
▶FEATURE 3

変
わ
り
ゆ
く

「
M
a
c
で
W
i
n
」事
情

M
a
c
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
動
か

し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
は
以
前
か
ら

根
強
く
あ
り
、
実
現
方
法
も
複
数
存

在
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
、

ア
ッ
プ
ル
が
自
社
開
発
の
プ
ロ
セ
ッ

サ
、
い
わ
ゆ
る「
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ

ン
」を
M
a
c
に
採
用
し
た
こ
と
で
、

事
情
が
少
し
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
ア
ッ
プ
ル
は
、
M
a
c

で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
利
用
す
る
た

め
の
手
段
と
し
て「
ブ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ（Boot C

am
p

）」
と
い
う

機
能
を
用
意
し
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
M
a
c
の
ス
ト
レ
ー
ジ
内
に

m
a
c
O
S
用
の
起
動
ボ
リ
ュ
ー

ム
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
用
の
起
動
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
設
け
て
、
ど
ち
ら
か
ら

で
も
起
動
で
き
る
よ
う
に
す
る
機
能

で
す
。

し
か
し
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
で
は
、

こ
の
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
が
非
対
応
に
。

以
前
ま
で
M
a
c
に
搭
載
さ
れ
て
い

た
イ
ン
テ
ル
C
P
U
と
今
の
ア
ッ
プ

ル
シ
リ
コ
ン
で
は
、
プ
ロ
セ
ッ
サ
の

構
造（
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
）
が
根
本

的
に
異
な
っ
て
お
り
、
従
来
の
方
法

で
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
起
動
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

ま
た
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
M
a
c

で
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
を
実
現
す
る
に

は
、
技
術
的
な
問
題
解
決
だ
け
で
な

く
、
ア
ッ
プ
ル
と
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

と
の
話
し
合
い
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
の
と
こ
ろ
望
み
は
薄
い
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

仮
想
化
ソ
フ
ト
の

主
な
メ
リ
ッ
ト

現
状
、
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
搭
載

M
a
c
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
使
い
た

い
の
な
ら「
仮
想
化
ソ
フ
ト
」
が
最

有
力
の
選
択
肢
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

仮
想
化
ソ
フ
ト
と
は
、
m
a
c
O
S

上
に
擬
似
的
な
P
C
環
境
と
な
る

「
仮
想
マ
シ
ン
」
を
作
成
し
、
実
行

す
る
ソ
フ
ト
で
す
。
仮
想
マ
シ
ン

（
ゲ
ス
ト
O
S
）
は
、
そ
れ
自
体
が

1
つ
の
ソ
フ
ト
の
よ
う
に
振
る
舞
う

た
め
、
m
a
c
O
S
の
ほ
か
の
ソ
フ

ト
と
同
時
に
起
ち
上
げ
て
お
く
こ
と

が
可
能
で
す
。

仮
想
化
ソ
フ
ト
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
を
動
か
す
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は

「
M
a
c
で
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ン
ド

ウ
ズ
用
ソ
フ
ト
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
る
」こ
と
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、
M
a
c
と
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
マ
シ
ン
を
別
々
に
用
意
す
る
よ

り
、
省
ス
ペ
ー
ス
で
済
む
と
い
う
こ

と
。
も
ち
ろ
ん
、
別
々
に
マ
シ
ン
を

用
意
す
る
場
合
に
比
べ
て
コ
ス
ト

も
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
1
台

の
M
a
c
に
複
数
の
仮
想
化
環
境
を

構
築
で
き
る
点
も
メ
リ
ッ
ト
の
1
つ
。

特
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ス
ト
環
境
が

必
要
な
開
発
者
に
と
っ
て
恩
恵
が
大

き
い
と
言
え
ま
す
。

加
え
て
、
m
a
c
O
S
と
シ
ー
ム

レ
ス
に
連
係
で
き
る
点
も
仮
想
化
ソ

フ
ト
の
大
き
な
強
み
で
す
。
M
a
c

内
に
あ
る
フ
ァ
イ
ル
を
簡
単
に
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
用
ソ
フ
ト
で
開
い
た
り
、

M
a
c
で
コ
ピ
ー
し
た
文
字
列
を

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
用
ソ
フ
ト
で
ペ
ー
ス

ト
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

本
特
集
で
は
、
仮
想
化
ソ
フ
ト

「
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

（Parallels D
esktop

）」を
使
い

な
が
ら
、
M
a
c
上
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
を
活
用
す
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

イ
チ
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

仮想化ソフトならメリットがいっぱい！
“MacでWindows”を今すぐ始めよう

I N T R O D U C T I O N

Macユーザであれど、Windowsマシンを利用したいシーンは多々あります。
そんなとき、最新の仮想化ソフト「Parallels Desktop 18 for Mac」を使えば、

誰でも簡単にMac内にWindows環境を構築することが可能です。
本特集では、Parallels Desktop 18でWindows 11をセットアップする手順をはじめ、

実際にどこまで快適に使えるのかなど、使用感を含めて隅々まで解説していきます。

文◦小平淳一　イラスト◦鈴木順幸　写真◦黒田彰

Appleシリコン搭載Macで
「Windows 11」を使いこなそう！

Mac &Windows
快適！ 共存生活

仮想化ソフトでは、まるで1
つのソフトを操作する感覚
でMac内 でWindowsを 利
用できます。

「Parallels Desktop 18」で

Parallels 
Desktopで

“MacでWin”生活を
スタートしよう！

第3
特集



FEATURE 3

M
a
c
ユ
ー
ザ
が

悩
む
こ
と
な
く
使
え
る

「
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ

プ（Parallels D
esktop for 

M
ac

）」は
、
登
場
か
ら
16
年
目
を

迎
え
る
老
舗
の
仮
想
化
ソ
フ
ト
で
す
。

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
た
び
に
改
良

を
重
ね
、
使
い
勝
手
の
良
さ
が
多
く

の
ユ
ー
ザ
か
ら
支
持
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
や
M
a
c
用
仮
想
化
ソ
フ
ト

の“
デ
フ
ァ
ク
ト
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
”

だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

で
は
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
だ
け
で
な

く
、
リ
ナ
ッ
ク
ス（Linux

）
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
O
S
を
動
か
せ
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
m
a
c
O
S
上
で
別
の

m
a
c
O
S
を
仮
想
マ
シ
ン
と
し
て

動
か
す
こ
と
ま
で
可
能
で
す
。

そ
れ
ら
の
O
S（
ゲ
ス
ト
O
S
）は
、

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に

は
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
版
の
ほ
か
に
、

2
つ
の
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

プ
ロ
版（Pro Edition

）は
、
1

つ
の
仮
想
マ
シ
ン
で
別
の
仮
想
マ

シ
ン
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
テ
ス
ト

で
き
る「
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
ジ
オ

（V
isual Studio

）プ
ラ
グ
イ
ン
」

な
ど
開
発
者
向
け
の
機
能
が
強
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
版
は
仮

想
マ
シ
ン
あ
た
り
の
メ
モ
リ
上
限
や

C
P
U
コ
ア
数
の
上
限
が
多
い
の
も

特
徴
。
マ
シ
ン
負
荷
の
高
い
処
理
が

あ
り
、
な
お
か
つ
M
a
c
自
体
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
い
場
合
は
プ
ロ

版
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

法
人
の
場
合
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
版

（Business Edition

）と
い
う
選

択
肢
も
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
セ
ン
ス
を

一
元
管
理
で
き
る
な
ど
、
多
人
数
で

の
活
用
が
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

な
お
、
パ
ラ
レ
ル
ス
を
購
入
す
る

際
は
、
買
い
切
り
に
す
る
か
サ
ブ
ス

ク
リ
プ
シ
ョ
ン
に
す
る
か
も
検
討
が

「Parallels Desktop 18」を
Macにインストールしよう

スタンダード版と
プロ版のどちらを

選べばいい？

m
a
c
O
S
上
で
1
つ
の
ソ
フ
ト
の

よ
う
に
扱
わ
れ
ま
す
。
起
動
領
域
を

切
り
替
え
て
使
う
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

と
違
い
、
M
a
c
そ
の
も
の
を
再
起

動
す
る
こ
と
な
く
、
ゲ
ス
ト
O
S
を

起
動
で
き
る
の
で
す
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
用
ソ
フ
ト
を
使
い
た
い
と
き
に

サ
ッ
と
起
ち
上
げ
ら
れ
る
手
軽
さ
が

魅
力
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
は
、
M
a
c
と
の
親
和
性
が

高
い
の
も
特
長
で
す
。
m
a
c
O
S

と
ゲ
ス
ト
O
S
の
間
で
コ
ピ
ー
＆

ペ
ー
ス
ト
を
シ
ー
ム
レ
ス
に
で
き
る

う
え
、
フ
ァ
イ
ル
の
や
り
と
り
も
簡

単
。
さ
ら
に
、
M
a
c
に
接
続
し
た

周
辺
機
器
が
ゲ
ス
ト
O
S
で
す
ぐ
に

認
識
さ
れ
る
な
ど
、
M
a
c
ユ
ー
ザ

が
手
間
な
く
ゲ
ス
ト
O
S
を
活
用
で

き
る
工
夫
が
豊
富
に
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

必
要
で
す
。
買
い
切
り
の
場
合
、
1

度
購
入
す
れ
ば
以
後
の
支
払
い
は
発

生
し
ま
せ
ん
が
、
利
用
で
き
る
の
は

購
入
時
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
み
。
一
方
、

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
版
の
場
合
は
、

契
約
期
間
中
に
ソ
フ
ト
の
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
た
場
合
、
い
つ

で
も
最
新
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
プ

ロ
版
と
ビ
ジ
ネ
ス
版
は
サ
ブ
ス
ク
リ

プ
シ
ョ
ン
の
み
）。

❶ 「Parallels Des 
ktop」は 公 式

ホームページから購
入できます。トライア
ル版も公開されており、
誰でもすぐに試すこと
ができます。

❹ その後、使用許
諾書の同意など

を経てインストールが
行われます。ソフト自
体のインストールは数
分以内に完了するはず
です。

❺ インストール
が完了すると、

セットアップのための
ウインドウが表示され
ます。［次へ］を選んで
進めましょう。

❷ ダウンロードが
完了すると、デ

スクトップにインス
トーラが表示されます。
ダブルクリックしてイ
ンストールしましょう。

❸ Macのセキュリ
ティ機能（ゲー

トキーパー）による警
告が表示されますが、
［開く］を選んで先に進
めます。

❻ ［デスクトップ］
や［書類］フォル

ダへのアクセスを求め
るダイアログが表示さ
れるので［OK］を選び
ます。この操作が終わ
ると、Windowsのセッ
トアップに進みます。

最新バージョンの「Parallels 
Desktop 18」で はProMotion
テクロノジーに対応。対応する
Macのシステム環境設定で［Pro 
Motion］を 選 ぶと、Windows
側のリフレッシュレートも
［120Hz］に変わります。

「Parallels Desktop」では、［デス
クトップ］や［書類］フォルダなど
をmacOSとWindowsで共有で
きるため、ファイルのやりとりが
簡単です。

（※1） 正規製品ライセンスは別途購入する必要あり　（※2）Appleシリコンの場合、最大メモリが62GB／最大CPUコアが18コア

「Parallels Desktop 18」のインストール手順

Standard Edition Pro Edition Business Edition
ワンクリックでWindows 11をダウンロード（※1） ○ ○ ○
セットアップせずにWindowsでゲームコントローラを使用 ○ ○ ○
Visual Studioプラグイン － ○ ○
コマンドラインツールによる自動化 － ○ ○
Vagrant ／ Docker ／ Packer ／Minikubeとの統合 － ○ ○
仮想マシンあたりの仮想メモリ上限 8GB 128GB（※2） 128GB（※2）
仮想マシンあたりのCPUコア上限 4コア 32コア（※2） 32コア（※2）
事前構成されたWindowsをダウンロード可能 － － ○
一元化された管理および制御 － － ○
パラレルス オンライン ストアの価格（新規ライセンス） 1万400円／年 1万1700円／年 1万4700円／年

CHAPTER 1

Appleシリコン搭載Mac内にWindows環境を構築するには、
まず「Parallels Desktop 18」を入手しましょう。ここでは、同ソフトの最新機能の
概要やエディションの違い、インストール方法について解説します。

Parallels 
Desktop 18 for Mac
c コーレル
a スタンダードエディション：年額1万400円、プロエディ
ション：年額1万1700円、ビジネスエディション：年額1万
4700円（すべて新規ライセンスの場合）
A https://www.parallels.com/jp/

最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に

い
ち
早
く
対
応

今
年
の
8
月
に
は
最
新
版
と
な

る
バ
ー
ジ
ョ
ン「
18
」
が
リ
リ
ー

ス
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
最
新
版
で

は
、
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
を
搭
載

し
た
M
a
c
と
イ
ン
テ
ル
C
P
U
の

M
a
c
の
両
方
で
利
用
可
能
で
す
。

バ
ー
ジ
ョ
ン
18
で
は
、
M
a
c
の

最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
へ
の
対
応
を
強

化
。
た
と
え
ば
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン（ProM
otion

）テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

に
対
応
し
、
m
a
c
O
S
側
で
設
定

し
た
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
レ
ー
ト
が
自
動
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
M
1

ウ
ル
ト
ラ（M

1 U
ltra

）
搭
載
の

M
a
c
ス
タ
ジ
オ（M

ac Studio

）

で
は
、
よ
り
多
く
の
メ
モ
リ
と

C
P
U
コ
ア
を
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
に

割
り
当
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
マ

シ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
最
新
の
m
a
c
O
S
ベ
ン
チ
ュ
ラ

（V
entura

）に
も
対
応
予
定
で
す
。

ま
た
、
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
ウ
イ
ン

ド
ウ
ズ
11
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
／
イ
ン

ス
ト
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
点
や
、
X
b
o
x
や
プ
レ
イ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（PlayStation

）用
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
を
す
ぐ
に
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
で
認
識
で
き
る
と
い
っ
た
使
い

勝
手
の
向
上
も
、
注
目
ポ
イ
ン
ト
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

●エディションによる主な機能の違い
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❶ ［設定］→［時
刻と言語］→

［言語と地域］と進
むと、使用言語に
［日本語］が表示さ
れます。右側にある
［…］を押して［言語
のオプション］を選
びましょう。

❷ ［キーボード
レイアウト

の変更］ダイアログ
が表示されるので、
［日本語キーボー
ド（106 ／ 109）
キー］を指定して
［今すぐ再起動す
る］を選択します。

Parallels Desktopを使って
Windows 11をインストールしよう

CHAPTER 2

「Parallels Desktop for Mac」を入手したら、次はWindowsをインストールしましょう。
Parallels Desktopでは、Windowsのインストールもとっても簡単。
ここでは、実際のインストール手順に加えて、便利なキー設定を解説します。

M
a
c
の
種
類
に
よ
っ
て

使
え
る
O
S
が
異
な
る

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の

イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
完
了
し
た
ら
、
い

よ
い
よ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に

イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
る
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
の
種
類
は
、
M
a
c
の
プ
ロ
セ
ッ

サ
が
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
か
イ
ン
テ

ル
C
P
U
か
で
異
な
り
ま
す
。

ま
ず
、
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
の
場

合
、
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
る
の
は
最

新
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
の
み
で
す
。

少
し
細
か
な
話
を
す
る
と
、
ア
ッ
プ

ル
シ
リ
コ
ン
と
い
う
プ
ロ
セ
ッ
サ
は

「
A
R
M
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
」
と
い

う
C
P
U
の
仕
様
を
ベ
ー
ス
に
開
発

さ
れ
て
お
り
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
る

の
は
、
A
R
M
版
の
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

11
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
イ
ン
テ
ル
C
P
U
を
搭
載

し
た
M
a
c
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き

る
の
は
、
イ
ン
テ
ル
C
P
U
版
の

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
す
。
パ
ラ
レ
ル
ス

は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
の
使
用
を
推
奨

し
て
い
ま
す
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10

な
ど
古
い
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
O
S
も
イ

ン
ス
ト
ー
ル
が
可
能
で
す
。

A
R
M
版
と
イ
ン
テ
ル
C
P
U
版

の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
は
、
機
能
面
で
違

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
使
用
す
る
ソ
フ

ト
に
よ
っ
て
は
A
R
M
版
に
最
適
化

さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

た
と
え
最
適
化
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、

基
本
的
に
は
問
題
な
く
動
作
し
ま
す
。

な
お
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
に
は
、

大
き
く
分
け
て
ホ
ー
ム
版
と
プ
ロ
版

と
い
う
2
つ
の
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
存

在
し
ま
す
。
プ
ロ
版
に
は
リ
モ
ー
ト

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ー
ジ
の
暗

号
化
な
ど
高
度
な
機
能
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
で
一
般
的
な
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
ソ
フ
ト
を
使
う
だ
け
な
ら
あ
ま
り

必
要
に
な
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ホ
ー
ム
版
を
使
い
始
め
た
あ
と
で
プ

ロ
版
に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、
特
に
理
由
が
な
け

れ
ば
ホ
ー
ム
版
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

Home版からPro版にアップグレードする場合の価格は、現在1万3824円です
（Microsoft Store価格）。Windows 11のライセンスは、Microsoft Storeだ
けでなく家電量販店や各種ショッピングサイトでも購入できます。

❶ ま ず はAppleシ リ
コン搭載Macでの

インストール手順を見て
いきましょう。「Parallels 
Desktop 18」を イ ン ス
トール後、［Microsoftから
Windows 11を入手］を選
択し、［続行］ボタンを押し
ます。

❹ ［インストールが完
了しました］という

表示が出てきたら完了です。
クリックして先に進みま
しょう。

❷ インストール時にエ
ディションを選択す

ることが可能ですが、特に
理由がなければそのまま
［Windows 11 Home］を
選んで進めましょう。

❸ インターネット経由
でインストールファ

イルがダウンロードされま
す。この画面に切り替わっ
たらしばらく待ちましょう。

「Windows 11」のインストール手順

機能 Windows 11 Home Windows 11 Pro
基本的な機能 ○ ○
リモートデスクトップ（クライアント） ○ ○
リモートデスクトップ（ホスト） － ○
BitLockerデバイス暗号化 － ○
Windows 情報保護 (WIP) － ○
Active Directoryのサポート － ○
グループ ポリシー － ○
MDM － ○
Microsoft Store価格（執筆時点） 1万9008円 2万7864円*

❺ ［スタート］メ
ニュー→［設

定 ］→［Windows 
Update］を 選 び、
Windowsを最新の
状態にアップデート
しておきましょう。

❼ Intel  CPUを搭載したMac
の場合、Windows 
10など古いOSを
インストールするこ
とも可能です。その
場合は［DVD ／ イ
メージファイルから
Windows ／その他
OSをインストール］
を選びます。

❻ インストー
ル さ れ た

Windowsは、ラ イ
センス認証がされて
いません。ライセン
スを持っている人は
［プロダクトキーを
変更する］から入力
します。ライセンス
を持っていない人は
Microsoft Store経
由で購入できます。

❽ Mac内 に イ
ンストール用

のディスクイメージ
（ISOファイル）があ
る場合、自動的に見
つけてくれます。［続
行］ボタンを押して
進めていきましょう。

Macのキーボードに合わせてキー設定を変更しよう
MacBookシリーズの内蔵キーボードや外付けのMagic Keyboard

などを使っている場合、標準設定のままだとParallels Desktop上の
Windowsで思いどおりに入力できない文字が出てきます。たとえば、
「＠」を入力したいときに［@］が刻印されているキーを押しても入力でき
ないため、かなり不便に感じるでしょう（［shift］キー＋［2］キーを押す
と「＠」が入力されます）。
この問題を解決するには、Windows上で設定を変更する必要があり

ます。設定を行う場所が階層の深いところにありますが、手順を見なが
ら進めていってください。
また、［かな］キーと［英数］キーを使って入力ソースを切り替える

ことができない点も、多くの人が不便だと感じるでしょう。この点も、
Windowsの日本語入力設定を変更することで解決できます。
どちらも設定方法が複雑ですが、文字入力の快適さが格段に変わるの

で忘れずに設定しておきましょう。

❸ 再起動後、タス
クバーにある

［A］［あ］などの文字
を右クリック（または
［control］キ ー ＋ ク
リック）して、メニュー
から［設定］を選びます。

❹ ［キーとタッ
チのカスタ

マイズ］を選び、［無
変換キー］に［IME-
オフ］、［変換キー］
に［IME-オン］を割
り当てます。

COLUMN
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W
e
b
ア
プ
リ
も

十
分
快
適
に
動
作

M
a
c
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
が
動

か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
は
い
え
、

m
a
c
O
S
で
で
き
る
日
常
的
な
操

作
は
、
m
a
c
O
S
で
直
接
行
っ
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
し
か
動
作
し
な
い

W
e
b
サ
ー
ビ
ス
／
ア
プ
リ
は
今
で

も
存
在
し
ま
す
。
そ
う
い
う
ケ
ー
ス

で
は
、
パ
ラ
レ
ル
ス
を
使
っ
て
利
用

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

下
の
グ
ラ
フ
は
、
ア
ッ
プ
ル
シ
リ

コ
ン
搭
載
の
M
a
c
B
o
o
k
プ
ロ
を

使
い
、
mac
O
S
上
の
We
b
ブ
ラ

ウ
ザ
と
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ

プ（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
）上
の
W
e
b

ブ
ラ
ウ
ザ
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

比
較
し
た
結
果
で
す
。「
ス
ピ
ー
ド

メ
ー
タ
ー
（Speedom

eter

）」

は
W
e
b
ブ
ラ
ウ
ザ
の
応
答
の
速

さ
を
計
測
す
る
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
テ

ス
ト
、「
ジ
ェ
ッ
ト
ス
ト
リ
ー
ム

（JetStream

）」は
ジ
ャ
バ
ス
ク
リ

プ
ト（JavaScript

）の
性
能
を
測

る
テ
ス
ト
で
す
。

m
a
c
O
S
上
の
W
e
b
ブ
ラ
ウ

ザ
と
比
べ
る
と
や
は
り
ス
コ
ア
は

劣
り
ま
す
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
標

オ
フ
ィ
ス
は
A
R
M
に

最
適
化
済
み

最
近
の
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
・
オ

フ
ィ
ス（M

icrosoft O
ffice

）は

M
a
c
版
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
版
と
の

互
換
性
が
高
く
、
M
a
c
版
で
開
く

と
体
裁
が
崩
れ
て
し
ま
う
と
い
っ

た
問
題
が
起
き
る
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
エ
ク
セ

ル（Excel

）の
場
合
、
書
類
に
マ
ク

ロ（
V
B
A
）
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
含
ま
れ
て
い
る
と
き
は
厄
介
で
す
。

M
a
c
版
の
エ
ク
セ
ル
で
も
マ
ク
ロ

は
使
え
ま
す
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で

作
っ
た
マ
ク
ロ
は
M
a
c
で
動
か
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

そ
う
し
た
書
類
を
開
く
に
は
、
や

は
り
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

が
役
立
ち
ま
す
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

面
も
十
分
実
用
的
で
、
膨
大
な
デ
ー

タ
の
グ
ラ
フ
化
を
試
み
た
と
こ
ろ
、

処
理
が
一
瞬
で
完
了
し
ま
し
た
。
実

は
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
オ
フ
ィ
ス
も

A
R
M
プ
ロ
セ
ッ
サ
に
最
適
化
さ
れ

て
お
り
、
快
適
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
だ
け

に
提
供
さ
れ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ

ト
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え

どこまで快適に使える?
MacでWindows 11実力検証
Parallels Desktop上で動くWindowsは、実用的なレベルで動作するのでしょうか？
ここではユーザの実際の使用を想定し、Webブラウジングなどの日常的な操作、ビジネス、
クリエイティブ、ゲームという4つの観点で快適さを検証してみました。

日
常
的
な
操
作
の
快
適
性

ビ
ジ
ネ
ス
ツ
ー
ル
の
使
用
感

準
の「
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
・
エ
ッ
ジ

（M
icrosoft Edge

）」で
あ
れ
ば
、

体
感
的
に
は
十
分
実
用
に
足
る
レ
ベ

ル
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

一
方
、
グ
ー
グ
ル
・
ク
ロ
ー
ム

（G
oogle C

hrom
e

）は
ス
コ
ア
が

か
な
り
低
く
、
体
感
的
に
も
重
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
A
R
M
プ
ロ
セ
ッ
サ
に
最
適
化
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
パ
ラ
レ
ル
ス
・

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
上
で
W
e
b
ブ
ラ
ウ

ジ
ン
グ
を
す
る
際
は
、
マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
・
エ
ッ
ジ
を
使
用
す
る
の
が
ベ

ス
ト
で
し
ょ
う
。

日
常
的
な
利
用
と
い
う
文
脈
で
、

映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
の
再
生
に
つ
い
て

も
触
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。「
マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト
映
画
＆
テ
レ
ビ
」で
レ

ン
タ
ル
し
た
動
画
は
、
著
作
権
保
護

機
能
の
関
係
か
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
上
で
は
再
生
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
す
で
に
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

映
画
＆
テ
レ
ビ
を
活
用
し
て
い
る
人

の
場
合
、
せ
っ
か
く
購
入
し
た
コ
ン

テ
ン
ツ
が
M
a
c
上
で
活
か
せ
な
い

の
は
残
念
な
と
こ
ろ
で
す
。
映
像
コ

ン
テ
ン
ツ
を
楽
し
み
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
別
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
利

用
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ば
、
メ
ジ
ャ
ー
な
も
の
で
は
、
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
ソ
フ
ト「
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
・
ア
ク
セ
ス（A

ccess

）」を
仕
事

で
活
用
し
て
い
る
人
は
案
外
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
会

計
ソ
フ
ト
や
投
資
系
の
ソ
フ
ト
は
、

最
近
は
徐
々
に
ク
ラ
ウ
ド
ア
プ
リ
化

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
使
い
慣
れ
た
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
版
ソ

フ
ト
が
手
放
せ
な
い
人
も
多
い
は
ず
。

こ
う
し
た
ソ
フ
ト
を
M
a
c
上
で
使

う
の
に
も
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
が
重
宝
し
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
リ
モ
ー
ト
会
議

を
行
う
シ
ー
ン
が
一
般
的
に
な
り

ま
し
た
が
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
上
の「
Z
O
O
M
」
ソ
フ
ト

は
何
の
問
題
も
な
く
動
作
し
ま
し

た
。
面
倒
な
設
定
を
行
う
こ
と
な
く
、

M
a
c
の
フ
ェ
イ
ス
タ
イ
ム
H
D
カ

メ
ラ
や
内
蔵
マ
イ
ク
を
そ
の
ま
ま
利

用
可
能
。
単
に
ビ
デ
オ
会
議
を
す
る

だ
け
な
ら
M
a
c
版
の
Z
O
O
M
を

使
え
ば
よ
い
の
で
す
が
、
画
面
共
有

で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
画
面
を
見
せ
た

い
と
き
に
活
用
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か（
も
ち
ろ
ん
、
M
a
c

版
Z
O
O
M
で
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
の
ウ
イ
ン
ド
ウ
を
共
有
す

る
方
法
も
可
能
で
す
）。

検 証には、すべてM1 
Proを搭載した14イン
チMacBook Pro（メモ
リ16GB）を使用しまし
た。Parallels Desktop
側の設定は、利用プロ
セッサ数を4コア、使用
メモリを6GBにしてい
ます。

ExcelのマクロはVBA
というプログラムで作
られています。VBAの
命令の中にはMacで
動作しないものもあり、
Windows版 のExcel
が必要になることがあ
るのです。

「Speedometer 2.0」によるWebブラウザの応答速度を計測す
るベンチマークテスト。スコアが高いほうが高性能です。
A https://browserbench.org/Speedometer2.0/

Parallels Desktop経由でExcelでAppleの10年分の株
価の推移をグラフ化（ローソク足）。2500日分を超える膨
大なデータですが、1秒もかからずに処理が終わりました。

「JetStream 2.1」によるJavaScriptの性能を計測するベンチ
マークテスト。こちらもスコアが高いほうが高性能です。
A https://browserbench.org/JetStream/

左 の 写 真 は、FX
自動取引ツールの
「MetaTrader  4」。
刻々と変わる値動
きもしっかりと表
示してくれます。
A  https://www.
metatrader4.com 
/ja

Windows版のZOOMで画面共有
を試みているシーンです。通信環境
に問題がなければ、共有した画面も
滑らかに表示されます。
A https://zoom.us

「Microsoft  映画＆テレ
ビ」では、レンタルした映
画を再生できませんでし
た。また、Amazonプラ
イム・ビデオは専用アプ
リが起動できませんでし
たが、Webブラウザで
アクセスすることで視聴
ができました。再生のパ
フォーマンス自体は特に
問題ありません。

直感的に使えるデータベースソフト「Microsoft 
Access」は、サブスクリプションプログラム
「Microsoft  365」に加入していれば使うことができ
ます。Parallels Desktopでも快適に動作しました。

自由度の高いクラウドメモソフト
「Microsoft OneNote」。同 ソ フ
トはMac版もありますが、テンプ
レートの利用やメモ内での動画撮
影などWindowsにしかない機能も
多 い た め、Parallels Desktopで
Windows版が使えるのは魅力です。
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ち
ょ
っ
と
し
た
処
理
な
ら

ス
ト
レ
ス
な
く
動
作

続
い
て
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
が
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
用
途
で

も
実
用
的
に
使
え
る
か
ど
う
か
を
検

証
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
代
表
的
な
写
真
編
集
ソ

フ
ト「
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ（A

dobe 

Photoshop

）」に
関
し
て
は
、
イ

ン
ス
ト
ー
ル
は
完
了
す
る
も
の

の
、
G
P
U
が「
不
明
な
G
P
U

（U
nknow

n G
PU

）」と
し
て
扱

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
機
能
自
体

は
ひ
と
と
お
り
使
え
る
よ
う
で
す
が
、

M
a
c
で
直
接
動
か
す
の
に
比
べ
る

と
、
や
は
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
見

劣
り
し
ま
す
。

フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う
に
M
a
c

で
も
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
も
で
き
る

こ
と
で
あ
れ
ば
、
や
は
り
M
a
c
で

や
っ
た
ほ
う
が
快
適
で
す
。
し
か

し
、
す
で
に
使
い
慣
れ
て
い
る
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
用
ソ
フ
ト
が
あ
る
場
合

は
、
そ
ち
ら
を
使
い
た
い
と
考
え
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
今
回
、
い

く
つ
か
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
用
の
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ソ
フ
ト
を
検
証
し
ま
し
た

が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
補
正
や
フ
ィ
ル

タ
な
ど
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
ス
ト

注
意
点
は
あ
る
も
の
の

動
作
は
快
適

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
は
た
く
さ
ん

の
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
が
リ
リ
ー
ス
さ

れ
て
お
り
、
M
a
c
や
i
P
h
o
n
e
、

i
P
a
d
で
プ
レ
イ
で
き
な
い
も
の

も
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

ゲ
ー
ム
を
目
当
て
に
、
パ
ラ
レ
ル

ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
を
検
討
し
て
い

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
で

ゲ
ー
ム
を
プ
レ
イ
す
る
と
き
、
ま

ず
注
意
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が「
ダ
イ
レ
ク
ト
エ
ッ
ク
ス

（D
irectX

）」の
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
。

ダ
イ
レ
ク
ト
エ
ッ
ク
ス
と
は
、
主
に

ゲ
ー
ム
で
使
わ
れ
る
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

用
の
A
P
I
の
こ
と
。
最
新
バ
ー

ジ
ョ
ン
は
12
で
す
が
、
パ
ラ
レ
ル

ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
18
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
の
は
バ
ー
ジ
ョ
ン
11
ま
で

と
な
り
ま
す
。
最
新
の
ゲ
ー
ム
タ
イ

ト
ル
で
は
ダ
イ
レ
ク
ト
エ
ッ
ク
ス
12

が
必
要
な
も
の
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
場
合
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
で
は
現
状
動
作
し
な
い
た

め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ゲ
ー
ム
の
公

式
サ
イ
ト
な
ど
に
必
要
と
す
る
ダ
イ

レ
ク
ト
エ
ッ
ク
ス
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
が

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ツ
ー
ル
の
使
用
感

ゲ
ー
ム
プ
レ
イ
の
快
適
性

レ
ス
な
く
動
作
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
中
に
は
画
像
解
像
度
の

変
更
な
ど
、
か
な
り
処
理
に
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
う
操
作
も
出
て
き
ま

し
た
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
用
の
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ソ
フ
ト
を
使
い
た
い
場
合

は
、
負
荷
の
高
い
処
理
を
見
極
め
つ

つ
、
M
a
c
用
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ソ

フ
ト
と
行
き
来
し
な
が
ら
使
う
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
イ
ラ
ス
ト
作
成
ソ
フ
ト
で

は
ペ
ン
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
上
に

ワ
コ
ム
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
ド
ラ
イ
バ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
ワ
コ
ム
の
公
式
サ
イ

ト
に
よ
る
と
、
A
R
M
版
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
の
動
作
は
サ
ポ
ー
ト
外
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
M
a
c
に
ド
ラ
イ
バ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

M
a
c
側
で
認
識
さ
せ
れ
ば
、
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
側
の
イ
ラ
ス
ト
作
成
ソ
フ

ト
で
も
利
用
で
き
ま
し
た
。
筆
圧
感

知
も
問
題
な
く
使
用
可
能
で
す
。
描

き
心
地
に
つ
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し

た
イ
ラ
ス
ト
で
あ
れ
ば（
た
く
さ
ん

の
レ
イ
ヤ
ー
を
駆
使
し
た
重
い
デ
ー

タ
で
な
け
れ
ば
）実
用
レ
ベ
ル
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

書
い
て
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
イ

ン
ス
ト
ー
ル
前
に
判
断
で
き
る
で

し
ょ
う
。

今
回
い
く
つ
か
の
ゲ
ー
ム
を
試
し

ま
し
た
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
関

し
て
不
満
を
感
じ
る
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
レ
ー
ス
ゲ
ー
ム
や
ア

ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
で
も
操
作
の

追
従
性
に
不
満
を
感
じ
る
こ
と
は
な

く
、
ゲ
ー
ム
自
体
に
没
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
3
D
の

R
P
G
も
プ
レ
イ
し
ま
し
た
が
、
描

画
が
ガ
タ
つ
く
と
い
う
こ
と
も
な
く
、

ス
ム
ー
ス
に
操
作
で
き
た
印
象
で
す
。

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
18

で
は
、
X
b
o
x
や
プ
レ
イ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
用
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
を
簡
単

に
接
続
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
M
a
c
上
で
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス

接
続
が
完
了
す
れ
ば
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
側
で
特
に
何
か
を
設
定
し
な
く
て

も
そ
の
ま
ま
認
識
で
き
ま
し
た
。

な
お
、
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
用

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
を
接
続
し
て
も

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
上
で
は
X
b
o
x
用

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
と
し
て
認
識
さ
れ
ま

し
た
が
、
使
用
に
関
し
て
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
必
要
に
応
じ
て

各
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
上
で
キ
ー
設
定
を

変
更
し
ま
し
ょ
う
。

「Adobe Photoshop」 で
は「お使いのグラフィック
プロセッサーは、互換性が
ありません」と表示されま
した。しかし、筆者が試した
限りでは利用できない機能
は見つかりませんでした。
A  https://www.adobe.
com/jp/products/photo 
shop.ht ml

ペンタブレットをMac側で認識さ
せたところ、Windows側のソフ
トでも筆圧感知ができました。イラ
スト作成ソフト「openCanvas」を
使ったところ、ブラシの追従性も問
題ありませんでした。

Microsoftの 動 画 編 集 ソ フ ト
「Clipchamp」も検証してみました。
1080pの動画を読み込ませて操作
したところ、トリミングや色調補正、
フィルタやステッカーなどの編集
もストレスなく行えました。

ゲームプラットフォーム「STEAM」で公開中のRPG「Little 
Witch Nobeta」。3Dゲームですが、動きはなめらかでした。
A https://www.littlewitchnobeta.com/ja/

キャンバスの回転や画像解像度の変更、複数のフィルタなどを
組み合わせたアクションを作成し、実行したときの時間を計測し
ました。Macで行うと一瞬ですが、やはりParallels Desktop
上ではある程度の時間がかかってしまいました。

Microsoft  Storeで公
開されているレース
ゲーム「アスファルト
9:Legends」。なぜかメ
ニュー画面などでチラ
つきが発生しましたが、
レース中は画面の乱れ
もなく快適にプレイで
きました。

写真編集ソフト「Corel 
PaintShop Pro 2023」を
検証。色補正やフィルタな
どの操作では特にストレ
スを感じませんでした。し
かし、解像度の変更で画像
を200％拡大しようとし
たところ、大幅な待ち時間
が発生してしまいました。
A  https://www.paintsh 
oppro.com/jp

Parallels Desktopでは、仮想マ
シンをLaunchpadに登録して
ワンクリックで起動できます。検
証を行った結果、Launchpad
のアイコンをタップしてからわ
ずか8秒でParallels Desktop
自体の起動→サスペンドからの
復帰が完了し、Windowsが操
作可能になりました。

ワコムのタブレットドライバはインストールで
きませんでした。ARM版Windowsはサポート
外になっています。
A https://www.wacom.com/ja-jp

A https://store.steampowered.com/app/1872680/The_
Knight_Witch/?l=japanese

CHECK

3
CHECK

4

macOS

Windows 11 137

17

0 30 60 90 120 150（秒）

Macユーザがメールなどで書類を受け取ってWindowsで開く必要
が出てきたとき、実際のWindows PCやBoot CampよりもParallels 
Desktopを使ったほうが素早く快適に目的を達成できるかもしれません。
Parallels Desktopには「サスペンド」という機能があります。Windows

をシャットダウンすることなく、起動した状態のまま仮想マシンを閉じるこ
とができる機能です。この機能を使えば、実際のWindowsを起動して書
類を開く…といった操作よりもスピーディに目的を達成できるのです。

Windows PCよりParallels Desktopのほうが速い？
COLUMN

A https://www.portalgraphics.net/oc/

A  https://www.xbox.com/ja-JP/games/asphalt-9-
legends

「DirectX 12」が必要なゲームをプレイしようとしたとこ
ろ、インストールは完了したものの起動することができま
せんでした。

同 じ くSTREAM
で公開中の「The 
Knight Witch」。激
しい横スクロー
ルシューティング
ゲームですが、遅
延なども特にあり
ませんでした。



FEATURE 3

スナップショットで仮想マシンの状態を巻き戻す

さまざまな表示モードを使い分ける

共有フォルダを使ってMacとシームレスに連係するMac特有の操作感でWindowsを扱う

便利機能●❶

便利機能●❸

便利機能●❷便利機能●❹

❶ メニューバーの中に
ある［処理］メニューの

中に［スナップショットの作
成］や［スナップショットの管
理］といった項目があります。
ユーザの好きなタイミングで
状態を保存したり、元に戻し
たりといったことが可能です。

❶ 共有フォルダの設定は［構成］ウイン
ドウの［オプション］→［共有］から設定

できます。［MacのミラーリングとWindows
ユーザーフォルダー］にチェックを入れてお
くと、デスクトップや書類などが共有フォル
ダとして扱われます。

❶ ［Parallels Desktop］環 境 設 定
の中にある［ショートカット］タブ

では、キーボードショートカットのカス
タマイズができます。ほかのキーボード
ショートカットとバッティングしたとき
はここから変更しましょう。

❶ Coherenceモードを使う
と、Windowsのデスクトッ

プは表示されず、使用するソフト
のウインドウだけが表示されま
す。

❷ Windows上で起動しているソフ
トはMacのドックに表示されます。

アイコンを長押しして［Launchpadに
追加］や［Dockに追加］を選んで登録す
れば、次からはそのアイコンをクリック
するだけで直接ソフトを開けるようにな
ります。

❸ メニューバーの［表示］メ
ニューから［ピクチャ・イ

ン・ピクチャ］を選ぶとこのよう
な表示に変わります。画面サイズ
はドラッグで変更できます。

❹ ピクチャ・イン・ピクチャ
は、不透明度を変更できま

す。設定は［構成］ウィンドウの
［オプション］→［ピクチャ・イン・
ピクチャ］から行います。

❷ ［構成］ウインドウを開いて
［バックアップ］タブに切り

替えると［SmartGuard］という項
目があります。これにチェックを入
れると、定期的にスナップショット
を作成します。作成の頻度や保存し
ておくスナップショットの数は［詳
細］ボタンから設定できます。

❷ 上の共有設定画面で［クラウドの
フォルダをWindowsと共有す

る］にチェックを入れると、Windows
のデスクトップ上にある［Mac Files］
フォルダからiCloudなどのデータにア
クセスできます。

❷ Windowsで もSpritViewが
使えます。Windows側で開

いた書類を参照しながら、Macの
文書作成ソフトでレポートをまとめ
るといった使い方が可能です。

Parallels Desktopにはたくさんの機能が搭載されています。それらを知ることで、
実際のWindowsマシンを操作するよりも、便利にWindowsを使うことができます。

「Mac×Parallels Desktop」ならではのメリットを存分に堪能しましょう。

Macには「Time Machine」というバックアップ機能
が標準で備わっていますが、Parallels Desktopにもス
ナップショット」という便利なバックアップ機能が存在
します。
スナップショットでは、ユーザが任意のタイミングで

仮想マシンの状態を丸ごと保存しておくことができます。
たとえば、Windowsのシステムに関わる部分をカスタ
マイズするようなソフトをインストールする前にスナッ
プショットを作成しておけば、万が一問題が発生しても
インストール前の状態に戻せるというわけです。
また、スナップショットの作成をスケジュール化する

機能もあります。定期的にスナップショットを作成する
ことで、ケアレスミスによるデータの消失なども防げる
ようになります。なお、スナップショットを作るたびに
仮想マシンのファイルサイズが増えてくため、自分のマ
シンの空き容量に注意しながら設定しましょう。保存す
るスナップショットの数は任意で変更可能です。

Parallels Desktopには、さまざまな表示モー
ドが用意されており、使いこなすことで日々の作
業がより快適になります。
まず押さえておきたいのが「Coherence（コ

ヒーレンス）」モード。これは、使用するソフトの
ウインドウだけをMac上に表示するモードです。
ユーザはそのソフトがWindows用のソフトかど
うかをほとんど意識することなく利用できます。
よく使うソフトが決まっているという人は、その
ソフトをドックやLaunchpadに登録しておくと
さらに便利です。
もう一つ覚えておきたいモードが、「ピクチャ・

イン・ピクチャ」です。Windowsの画面を縮小サ
イズでMacの画面の片隅に置いておくことができ
ます。Webカメラやライブカメラの映像、あるい
はCGレンダリングや動画の書き出しなど時間が
かかる処理の状況監視などに活用できます。

MacとWindowsの両方からアクセスできるフォ
ルダがあると、ファイルのやりとりに便利です。実は
Parallels Desktopはこうした「共有フォルダ」の考え方
が行き届いており、最初から手厚く設定されています。
標準設定の場合、WindowsのデスクトップはMacの

デスクトップと共有されています。Mac上でデスクトッ
プにファイルを置いておけば、Windowsでもすぐに
辿り着けるわけです。同様にWindowsの［書類］や［ピ
クチャ］［ダウンロード］といったフォルダも、それぞれ
Mac上の同名フォルダと共有されています。
共有フォルダはやりとりが簡単になるだけでなく、

OSごとに個別でファイルを持つことがなくなるため容
量削減にも役立ちます。ただし、共有フォルダ内のファ
イルはスナップショット機能で巻き戻せない点には注意
しましょう。Windowsでしか使わないファイルは、共
有フォルダ以外の場所に置いておくのも一つの方法です。

Parallels Desktopは、Macユーザが普段行ってい
る操作でWindowsを操作できるような配慮が数多く盛
り込まれています。
たとえば、ご存じのとおりMacのキーボードショート

カットは［command］キーとほかのキーを組み合わせた
ものが多いですが、本来Windowsは［Ctrl］（Control）
キ ー を 使 う の が 基 本 で す。Parallels Desktop
は、こうした仕様の違いにユーザが戸惑わないように、
［command］キーでもキーボードショートカットができ
るようになっています。Windows上で「コピー」をした
いときには［command］キー＋［C］キーでも、［control］
キー＋［C］キーでも反応します。
また、Macユーザにはお馴染みのマルチタスキング

機能「Sprit View」はParallels Desktopで使うことも
できます。画面の半分にWindowsのソフト、もう半分
にMac用のソフトといった組み合わせも可能です。

CHAPTER 4

Windowsマシン以上の快適さ!?
Parallels Desktopの便利機能

※本記事は『Mac Fan』12月号より抜粋しました。無断転載・転用・複写を禁じます。


