
特別編集

大学生のための
Macガイド

入学時のコンピュータ選びで
キャンパスライフが決まる！

※『Mac Fan』（発行元：マイナビ出版）2024年4月号に掲載したものを一部加筆・修正しています。本記事の無断転載・複製を禁じます。
※本書で記載している価格は全て2024年５月末時点での情報に基づいています。
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親
子
３
代
続
く

M
a
c
ユ
ー
ザ
の
血

M
F
◦
現
在
お
使
い
の
M
a
c
の
モ

デ
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

生
塩
◦
大
学
に
入
学
し
た
2
0
2
1

年
に
購
入
し
た
、
M
1
チ
ッ
プ
搭
載

の
M
a
c
B
o
o
k
エ
ア
で
す
。

M
F
◦
そ
れ
が
生
塩
さ
ん
の
初

M
a
c
で
す
か
？

生
塩
◦
い
え
、
自
宅
に
i
M
a
c
が

あ
っ
た
の
で
初
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

父
が
私
用
に
購
入
し
て
く
れ
た
マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト（M

icrosoft

）の
サ
ー

フ
ェ
ス
（S

urface
）
も
あ
っ
た
の

で
、
M
a
c
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
両

方
を
使
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
す

ね
。
で
す
が
、
中
学
生
の
頃
か
ら

i
P
h
o
n
e
ユ
ー
ザ
だ
っ
た
こ
と

や
、
祖
父
も
M
a
c
ユ
ー
ザ
だ
っ
た

影
響
で
、
大
学
に
入
学
し
て
か
ら
は

M
a
c
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

M
F
◦
よ
り
慣
れ
親
し
ん
だ
環
境
に

落
ち
着
い
て
い
っ
た
の
で
す
ね
。
で

は
続
い
て
、
大
学
の
専
攻
や
進
学
の

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

生
塩
◦
も
と
も
と
は
理
系
学
部
へ
の

進
学
を
考
え
て
お
り
、
結
局
2
年
の

浪
人
生
活
を
経
験
し
ま
し
た
。
浪
人

が
2
年
目
に
な
る
と
友
人
も
徐
々
に

減
り
、「
大
学
卒
業
後
の
将
来
」を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の

際
、
起
業
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
に
興

味
が
湧
き
、
経
済
や
商
業
が
学
べ
る

学
部
へ
進
学
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

生
塩
◦
地
方
の
国
立
大
学
だ
か
ら
か
、

W
i
─

F
i
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い

教
室
が
あ
る
の
は
少
し
困
り
ま
し
た

ね
。
必
要
に
応
じ
て
i
P
h
o
n
e

で
テ
ザ
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

M
F
◦
大
学
に
は
、
生
塩
さ
ん
以
外

に
も
M
a
c
ユ
ー
ザ
が
い
ま
す
か
？

生
塩
◦
大
学
全
体
だ
と
そ
こ
ま
で
多

く
な
い
で
す
が
、
理
系
に
は
M
a
c

ユ
ー
ザ
が
多
い
で
す
。
中
に
は
愛
好

者
と
い
え
る
レ
ベ
ル
の
人
も
い
て
、

本
体
に
個
性
的
な
ス
テ
ッ
カ
ー
を

貼
っ
て
い
ま
す
ね
。

M
F
◦
生
塩
さ
ん
は
、
学
校
の
外
で

も
M
a
c
を
使
い
ま
す
か
？

生
塩
◦
自
宅
か
ら
大
学
ま
で
片
道
1

時
間
半
も
か
か
る
の
で
、
途
中
の
駅

や
カ
フ
ェ
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
な
ど
で

作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

M
F
◦
モ
バ
イ
ル
マ
シ
ン
の
利
点
を

活
か
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

生
塩
◦
そ
う
で
す
ね
。
学
校
だ
と
、

コ
ン
セ
ン
ト
の
数
が
限
ら
れ
て
い
る

の
で
休
憩
時
間
に
奪
い
合
い
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
私
の
マ
シ
ン
は
バ
ッ

テ
リ
が
長
持
ち
す
る
M
1
チ
ッ
プ
を

搭
載
し
た
M
a
c
B
o
o
k
エ
ア
な

の
で
安
心
で
す
。
と
は
い
え
、
長
時

間
学
校
に
い
る
と
き
は
画
面
の
明
る

さ
を
下
げ
た
り
し
て
、
バ
ッ
テ
リ
節

約
に
努
め
て
い
ま
す
。

M
F
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
増
え
た

今
も
、
や
は
り
モ
バ
イ
ル
マ
シ
ン
に

は
長
い
バ
ッ
テ
リ
駆
動
時
間
が
求
め

ら
れ
る
の
で
す
ね
。

M
F
◦
ご
家
族
の
反
応
は
い
か
が
で

し
た
か
？

生
塩
◦
代
々
教
師
の
家
系
な
の
で
、

漫
然
と
生
き
て
い
れ
ば
私
も
そ
の
道

を
歩
ん
で
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
父
が
起
業
家
を
特
集
し
た
テ

レ
ビ
番
組
を
好
ん
で
観
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
起
業
を
志
す
こ
と
に
関
し

て
は
反
対
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

M
F
◦
起
業
と
一
口
に
言
っ
て
も
、

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

生
塩
◦
そ
う
で
す
ね
。
し
か
も
、
当

時
の
私
に
は
ビ
ジ
ネ
ス
経
験
は
な
く
、

和歌山大学の4年生。スタート
アップ企業での長期インター
ンシップを経て、訪日観光客向
けのサービスの立ち上げを決
意。2023年7月にYOJIGEN
株式会社を起業し、代表取締役
を務めている。

生塩遥花さん

生
塩
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
授
業
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ス
タ
イ
ル
が
普
及
し

た
か
ら
こ
そ
、“
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
長
時
間
利
用
す
る
た
め
の
性
能
”

が
よ
り
一
層
重
要
に
な
っ
て
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

学
業
も
ビ
ジ
ネ
ス
も

多
彩
な
ツ
ー
ル
で
こ
な
す

M
F
◦
ソ
フ
ト
や
W
e
b
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
環
境
に
つ
い
て
も
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。
講
義
や
レ
ポ
ー
ト
作
成

と
い
っ
た
学
業
面
、
そ
し
て
学
生
起

業
な
ど
の
課
外
活
動
で
よ
く
使
う
ソ

フ
ト
は
何
で
す
か
？

生
塩
◦
大
学
か
ら
提
供
さ
れ
て
い
る

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
3
6
5
の
学
生
ラ

イ
セ
ン
ス
を
活
用
し
、
レ
ポ
ー
ト
や

卒
論
の
作
成
、
P
D
F
出
力
、
管
理

会
計
や
統
計
処
理
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
課
外
活
動
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
で
は
、
グ
ー
グ
ル
・
ド
キ
ュ

メ
ン
ト
や
G
メ
ー
ル
を
筆
頭
に
グ
ー

グ
ル
の
サ
ー
ビ
ス
も
よ
く
利
用
し
て

い
ま
す
ね
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ン
先

の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
で
は
「
ス

ラ
ッ
ク
（Slack

）
」
や
「
マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
・
チ
ー
ム
ズ
」
を
使
う
こ
と

が
多
い
で
す
。

M
F
◦
起
業
を
目
指
す
中
で
、
プ
レ

ゼ
ン
の
機
会
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の

で
は
な
い
で
す
か
？

生
塩
◦
そ
う
で
す
ね
。
基
本
的
な
プ

レ
ゼ
ン
の
構
成
は
機
能
が
シ
ン
プ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
経
理
の
よ
う
な

技
能
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
決
め

た
こ
と
を
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
意

志
の
強
さ
が
私
の
長
所
な
の
で
、
そ

れ
を
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
し
て
発
揮

す
る
た
め
に
、
大
学
で
ビ
ジ
ネ
ス
を

勉
強
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

重
要
視
さ
れ
る

バ
ッ
テ
リ
性
能

M
F
◦
大
学
内
で
M
a
c
を
使
う
際
、

何
か
困
り
ご
と
は
な
い
で
す
か
？ 

な
グ
ー
グ
ル
・
ス
ラ
イ
ド
で
作
成
し
、

人
前
で
の
発
表
時
に
は
効
果
的
な
ス

ラ
イ
ド
エ
フ
ェ
ク
ト
と
使
い
や
す
さ

か
ら「
キ
ー
ノ
ー
ト（K

eynote

）」

で
仕
上
げ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

M
F
◦
自
社
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ー
ビ

ス
を
企
画
す
る
に
あ
た
り
、
使
用
し

た
ソ
フ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

生
塩
◦
起
業
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
ア

イ
デ
ア
出
し
を
す
る
際
に
は
、
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
と
し
て
W
e
b
サ
ー

ビ
ス
の
「
ミ
ロ
（M

iro

）
」
を
使
用

し
、
ア
プ
リ
開
発
を
手
伝
っ
て
く
れ

る
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
デ
ザ
イ
ン
を
相
談

す
る
と
き
は
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
デ
ザ
イ
ン
ツ
ー
ル
の
「
フ
ィ
グ
マ

（Figm
a

）
」
で
画
面
を
共
有
し
て
説

明
し
て
い
ま
す
。

M
F
◦
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
系
の
デ
ザ

イ
ン
ツ
ー
ル
も
お
使
い
な
の
で
す
ね
。

生
塩
◦
プ
ロ
の
レ
ベ
ル
で
は
な
い
で

す
が
、
自
分
の
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
バ
ナ
ー
を
「
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
（Illustrator

）
」
で
作
成
し

ま
し
た
。
ま
た
、
i
P
h
o
n
e
で

撮
っ
た
動
画
を
編
集
し
て
友
だ
ち
の

誕
生
日
に
送
る
な
ど
、
個
人
的
に
も

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
活
用
を
し
て
い

ま
す
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
し
て
、
人
に

喜
ん
で
も
ら
う
の
が
好
き
な
ん
で
す
。

M
F
◦
M
a
c
の
選
び
方
に
つ
い
て
、

こ
れ
か
ら
大
学
に
進
学
す
る
人
に
ア

ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

生
塩
◦
学
校
の
指
定
が
特
に
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
自
分
に
合
っ
た
パ
ソ
コ

ン
を
自
分
で
選
ぶ
の
が
最
良
で
す
。

今
や
、
i
P
a
d
な
ど
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
も
多
く
の
こ
と
に
対
応
で

き
ま
す
し
。
た
だ
私
個
人
と
し
て

は
、
学
生
時
代
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
発
揮
し
た
い
な
ら
、
M

シ
リ
ー
ズ
の
チ
ッ
プ
を
搭
載
し
た

M
a
c
B
o
o
k
エ
ア
が
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
選
択
だ
と
思
い
ま
す
！

大学の勉強でも
ビジネスでも
Macは

欠かせません！

「Figma」は、Webブラウ
ザでWebサイトやモバイ
ルアプリのUIデザインが
作成できるクリエイティ
ブツール。複数ユーザと
コラボレーションしなが
ら作業を進められます。
A https://www.figma.
com/ja/

「PowerDirector 365 for 
macOS」はシンプルな動画編集
ソフト。カット編集やエフェクト
の追加などが行えます。生塩さん
は、プライベートな動画作成にも
活用しているとか。
A https://jp.cyberlink.com/
products/powerdirector-
video-editing-software-mac/
overviewjaJP.html

チームでの共同作業では、
オンラインホワイトボー
ドツール「Miro」を使って
いるという生塩さん。付
箋やペンといった直感的
なツールで、ビジネスプ
ランのディスカッション
やアイデア出しに役立て
ています。
A https://miro.com/
ja/online-whiteboard/

● 「Figma」でアプリのデザインを検討

● 動画編集もMacで手軽に

● 事業プランを「Miro」でディスカッション

現役の学生起業家が
MacBook Airを選んだ理由
大学在学中にスタートアップ企業のインターンシップや起業家支援のプログラムに参加し、卒業を控えた2023年に自ら起業した
生塩遥花さん。4年間の大学生活を支えたのは、入学時に購入したM1チップ搭載のMacBook Airでした。

Macが支えた多忙な4年間の大学生活

文◦栗原亮（Arkhē）
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ポイント 1

大学生のためのMacガイド

第1章
Macを知ろう！

M
a
c
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
、ど
っ
ち
が
お
す
す
め
？

賢
く
マ
シ
ン
を
選
ぶ
た
め
の
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

学
生
生
活
で
利
用
す
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
し
て
、多
く
の
人
が
M
a
c
か
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
選
択
す
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

“
学
び
の
パ
ー
ト
ナ
ー
”と
し
て
相
応
し
い
の
は
？

MacBook AirやMacBook Pro、iMacは、「オールインワン」製
品としてパソコンに求められる多くの機能を最初から備えています。
そのため、パッケージを開封してApple IDを設定するなどの最低限
の準備だけで、すぐに使い始められるのが特徴です。

さらに、基本システムであるmacOSや、最初からインストール
されている多くの標準アプリはAppleによって設計されています。
つまり、Macはハードウェアとソフトウェアの両面で統一されたデ
ザインを持ち、ユーザインターフェースの操作やユーザ体験に一貫
性が保たれています。App Storeで入手できるサードパーティ製の

アプリも、Appleの提供する「人間工学ガイドライン（HIG）」に従っ
て開発することが推奨されているため、新しいアプリでも直感的に
操作できることが多いと言えるでしょう。

もし高校などでWindowsを使用していた場合、Macをはじめて
使う際にキーボードの配列やカーソルの動きといった操作の違いに
戸惑うことがあるかもしれません。しかし、Macでは「システム設定」
でWindowsライクな操作方法に変更することもできるので、マシ
ンを乗り換えたあとでも比較的容易にMacの操作に慣れることがで
きます。

大学や学部によって基本方針が異なるものの、
クラウドサービスの普及に伴い、パソコンのOS
やアプリの種類に強く依存する状況は減少して
います。

たとえば、Googleが提供する「Google for 
Education」や、Microsoftが提供する「Office 
365 Education」をはじめとする教育機関向け
サービスでは、文章作成、表計算、プレゼンテー
ション、ビデオ会議などの基本的なツールは、
MacでもWindows PCでも無償で利用できます。

選択する授業や研究室によってはWindows
を推奨する場合や、Windows専用のアプリが
必要になることもあるでしょう。しかし、その

ような場合でも、MacでWindows専用アプリ
を動作させることができる「仮想化アプリ」で対
応可能なことが多いです。一方で、macOS専
用のアプリは原則としてMac上でのみ動作が許
可されているため、Windows PCで仮想化ア
プリを用いたとしても利用することはできませ
ん。この点から、より多種多様なアプリを利用
できる可能性においては、Macのほうが有利と
いえるでしょう。

なお、強力なGPUを用いたコンピュータ画
像処理や科学技術演算などWindowsが適して
いる用途もあります。しかし、授業などで持ち
運ぶノートパソコンとは別の話になります。

ユーザインターフェイスのわかりやすさ

スマートフォンとの相性 コストパフォーマンス

アプリケーションの豊富さ

ポイント 2

ポイント 4 ポイント 3
MacでもWindowsでも、パソコンは学生にとっては比較的高価

な投資です。そのため、選択時には製品の価格だけを比較するので
はなく、使用期間を通じた快適性や将来のリセールバリューも含め
て総合的にコストパフォーマンスを評価しましょう。

学割を利用して購入した現行モデルのMacであれば、4年以上
快適に使用できることが一般的です。また、macOSのアップデー
トやセキュリティパッチの提供期間も長いため、長期間にわたって
サポートを受けられます。さらに、Appleが提供する下取りプログ
ラム「Apple Trade In」を利用すれば、将来的に新しいAppleデバ
イスへの乗り換えコストを削減することも可能です。

Appleデバイス間のシームレスな連係は、Macを選ぶ大きな理
由となります。たとえば、iPhoneやiPadをすでに持っている場合、
Macとこれらのデバイス間でカレンダーの予定やメール、作成した
書類や写真、「Apple Music」のプレイリストなどがiCloudを通じて
自動的に同期されます。

また、AirDropで写真や連絡先をワイヤレスで簡単に共有した
り、メッセージやFaceTimeを用いたビデオ通話をMac、iPhone、
iPad間でスムースに切り替えることもできます。さらに、Wi-Fiが
利用できない場所では、iPhoneのインターネット共有を使用して
Macをインターネットに接続できます（ただし、キャリアによるテ
ザリング契約が必要になります）。

「システム設定」の［キー
ボード］→［入力ソース］
にある［編集］をクリッ
ク す る と、［Windows
風のキー操作］をオン
にできます。これにより、
キー操作やカーソルの
動きなどをWindowsラ
イクに変更できます。

オールインワンタイプのMacには、キーボードやトラックパッド、マウスなどの入力
機器をはじめ、ビデオ会議に使えるFaceTime HDカメラやマイク、スピーカなども標
準装備されています。

「Apple Trade In」で回収されたMacは、環境への負荷を減らす形でリサイクルされ
ます。持続可能な社会へ向けた取り組みにも貢献できます。
A https://www.apple.com/jp/shop/trade-in

iPhoneをMacに接続すれば、Mac内にバックアップを取得することも可能。そのほ
かにも、iCloudによるデータ同期など、Appleデバイスならではの利点がたくさん
あります。

文
◦
栗
原
亮（
ア
ル
ケ
ー
）

認定教育機関に所属する学生の場合は、Googleの「Google 
for Education」やMicrosoftの「Office 365 Education」
など、マシンやOSに依存しない利用環境が整いつつありま
す。A https://edu.google.com/intl/ALL_jp/

Macでは仮想化ツールを活用することで多くのWindows
向けアプリを利用できます。一方で、たとえばパワフル
なWebブラウザ「Safari」など、macOS専用のアプリは
Windowsでは利用できません。

広
い
視
野
を
持
っ
て

マ
シ
ン
を
選
択
し
よ
う

大
学
生
活
を
送
る
う
え
で
必
要

不
可
欠
な
「
パ
ソ
コ
ン
」。
中
で
も

M
a
c
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
の
ど

ち
ら
を
選
ぶ
べ
き
か
迷
う
こ
と
も
多

い
で
し
ょ
う
。
大
学
側
か
ら
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
P
C
の
機
種
を
指
定
さ
れ
て

い
る
な
ど
の
明
確
な
理
由
が
あ
る
場

合
を
除
き
、
使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
は

自
ら
考
え
て
決
め
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

も
し
、
す
で
に
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

P
C
の
操
作
に
慣
れ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
そ
れ
は
選
択
の
理
由
の
1
つ

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し

「
高
校
の
授
業
で
触
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
と
い
っ
た
理
由
や
「
何
と
な
く

周
り
が
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ユ
ー
ザ
が
多

か
っ
た
」
と
い
う
理
由
だ
け
で
決
め

る
の
は
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま

し
て
や
、
将
来
就
職
を
希
望
す
る
企

業
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
が
主
流
だ

ろ
う
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
選
択
す

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
、
学
生
生
活
の
中
で

自
分
が
選
ん
だ
パ
ソ
コ
ン
で
何
を
学

び
、
ど
の
よ
う
に
利
用
す
れ
ば
快
適

な
の
か
と
い
う
点
に
つ
い
て
意
識
を

向
け
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
機
会

が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
実
際
に
M
a
c

と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
の
両
方
を

触
っ
て
み
て
、
操
作
性
や
価
値
観
が

自
分
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
か
確
認
し
て

み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
パ
ソ
コ
ン
を
選
択
す
る

際
の
参
考
と
し
て
、
❶
利
用
で
き
る

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
富
さ
、
❷

U
I
（
ユ
ー
ザ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ

ス
）
の
わ
か
り
や
す
さ
、
❸
大
学
生

活
に
お
け
る
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
❹
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
の
相
性
、
と
い
う
4
つ
の

観
点
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
学
生

生
活
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
相
応
し

い
の
は
M
a
c
な
の
か
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
P
C
な
の
か
、
購
入
後
に
後
悔
を

し
な
い
た
め
に
も
想
像
力
を
働
か
せ

な
が
ら
慎
重
に
選
び
ま
し
ょ
う
。
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大学生のためのMacガイド

第1章
Macを知ろう！

“
実
用
面
”以
外
に
も
利
点
が
いっ
ぱ
い
！

Ma
c
を
選
択
す
べ
き
大
き
な
理
由

M
a
c
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
の
違
い
を
把
握
し
た
ら
、次
に
M
a
c
な
ら
で
は
の
利
点
に
つ
い
て
も
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
環
境
へ
の
配
慮
な
ど
、ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
以
外
の
側
面
に
も
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

環
境
に
も
配
慮
さ
れ
た
新
時
代
の
価
値
基
準

文
◦
栗
原
亮（
ア
ル
ケ
ー
）

M
a
c
な
ら
で
は
の

メ
リ
ッ
ト
っ
て
何
？

最
初
に
注
目
す
べ
き
は
、
ノ
ー

ト
型
M
a
c
の
優
れ
た
バ
ッ
テ
リ

性
能
で
す
。
た
と
え
ば
、
現
行
の

M
a
c
B
o
o
k
エ
ア
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
使
用
時
に
最
大
15
時
間
、
ビ

デ
オ
再
生
時
に
は
最
大
18
時
間
の
使

用
が
可
能
で
、
外
部
電
源
を
確
保
で

き
な
い
場
合
で
も
一
日
中
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
充
電
を

管
理
す
る
機
能
に
よ
っ
て
バ
ッ
テ

リ
の
劣
化
を
軽
減
し
、
長
期
間
に

わ
た
っ
て
モ
バ
イ
ル
運
用
で
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
維
持
で
き
る
こ
と

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

さ
ら
に
、
W
i
─

F
i
や
ブ
ル
ー

ト
ゥ
ー
ス
（B

luetooth

）
の
ワ
イ

ヤ
レ
ス
機
能
に
よ
っ
て
、
ア
ッ
プ
ル

デ
バ
イ
ス
間
で
シ
ー
ム
レ
ス
に
デ
ー

タ
を
共
有
で
き
る
点
も
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
ま
た
、
M
a
c
の
す

べ
て
の
モ
デ
ル
は
一
般
的
な
用
途
に

必
要
十
分
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
備

え
て
い
る
の
で
、
W
e
b
を
利
用
し

た
調
査
や
レ
ポ
ー
ト
作
成
な
ど
の
基

本
的
な
用
途
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
プ
リ

を
追
加
す
る
こ
と
で
写
真
編
集
、
音

楽
制
作
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、
3
D

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
制
作
な
ど
多
種
多

様
な
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
活
動
に
挑
戦

で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
学
生
生

活
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

充
実
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
で

安
心
し
て
使
え
る
！

M
a
c
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
そ
の
高

性
能
な
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ア
ッ
プ
ル
製
品
全
体
に

わ
た
る
充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
、

購
入
か
ら
廃
棄
に
至
る
ま
で
の
一
貫

し
た
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
管
理
シ
ス
テ

ム
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
た
と

え
ば
、
購
入
時
か
ら
提
供
さ
れ
る
1

年
間
の
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
保
証
に
加
え
、

M
a
c
用
の
延
長
保
証
サ
ー
ビ
ス

「
ア
ッ
プ
ル
ケ
ア
＋
（A

ppleC
are

＋

 for M
ac

）
」
へ
の
加
入
に
よ
り
、

大
学
生
活
全
体
を
と
お
し
て
安
心
し

て
M
a
c
を
利
用
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
ア
ッ
プ
ル
は
2
0
3
0

年
ま
で
に
全
製
品
の
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
「
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
を
目
標
と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す
。
素
材
の
選
定
か

ら
製
造
、
流
通
、
製
品
の
回
収
と
リ

サ
イ
ク
ル
に
至
る
ま
で
環
境
へ
配
慮

さ
れ
て
お
り
、
製
品
選
び
に
お
け
る

新
し
い
基
準
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
高
い
品
質
と
環
境
配
慮
を

両
立
さ
せ
た
M
a
c
は
、
ブ
ラ
ン
ド

価
値
の
高
さ
か
ら
中
古
市
場
で
も
価

値
が
下
が
り
に
く
く
、
高
値
で
取
引

さ
れ
る
傾
向
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

卒
業
後
に
最
新
モ
デ
ル
に
ア
ッ
プ
グ

レ
ー
ド
を
考
え
て
い
る
場
合
に
も
、

金
銭
的
負
担
を
軽
減
で
き
る
と
い
う

面
で
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

13
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優れたバッテリパフォーマンスクリエイティブな活動との親和性

地球環境に優しい選択 長期の修理・サポート シームレスなデータ共有

生活様式が変化し、大学教育でもオンラインと対
面のハイブリッド形式の講義が増えています。オン
ライン講義では映像やインターネット通信を活用す
るため、パソコンに高い負荷がかかり、電源がない
場所での利用には高いバッテリ性能が求められます。
また、講義スケジュールによっては、1日をとおし
てバッテリが持つ必要が生じることもあります。

その点Macは低消費電力で効率的な性能を提
供する設計となっており、特にMacBook Airや
MacBook Proといったノート型Macでは、内蔵
バッテリの充電を最適化する技術により、長時間の
利用が可能です。また、バッテリの劣化を抑えつつ、
日常的な使用パターンに基づいて充電を管理する機
能が備わっているので、大学生活を快適に過ごすこ
ともできるでしょう。さらに、M2 ／ M3チップを
搭載したMacBook Airなど一部モデルは、デュア
ルUSB-Cポートを備えた35Wの電源アダプタを使
用することで高速充電にも対応します。

学生生活は、さまざまな新しいチャレンジをするの
に絶好の時期です。Macを使えば、プロフェッショ
ナル向けモデル以外でも写真編集やグラフィックデザ
イン、ビデオ編集や音楽制作などの創作活動をはじめ、
プログラミングや3Dグラフィック、STEM分野での
クリエイティブな挑戦に対応可能です。入学して間も
なく、まだ自分が何をしたいのか決まっていない場合
でも、Macではいつでもクリエイティビティを発揮す
ることができるでしょう。

また、これまでWindows PCが得意とされてい
た3Dグラフィックスやゲーム分野でもMacの存在
感は増しています。たとえば、M3チップを搭載した
MacBook ProではGPUのアーキテクチャが刷新さ
れて処理能力が大幅に向上し、高精細な3Dグラフィッ
クをよりスムースに表示できるようになりました。さ
らに、高性能なM3 ProやM3 Maxチップを搭載した
モデルでは、各分野でトップクラスのクリエイターと
同等の環境を整えることが可能です。

Appleは企業活動全体でカーボンニュートラルを実現しており、
2030年までにすべてのApple製品の製造から廃棄までのライフサ
イクルを「カーボンニュートラル」（温室効果ガスの排出量と吸収量を
均衡にすること）にする目標を掲げています。Macもこの取り組みの
一環として環境への負荷を軽減する生産プロセスが採用されており、
関連する情報が詳細に提供されています。これまでパソコンを選ぶ
際に地球環境への影響を重視することは少なかったかもしれません
が、次世代を担う学生の皆さんには、環境に優しいエシカルな選択
についても考えることをおすすめします。

Macには購入時から1年間のハードウェア保証が付いており、延
長保証サービス「AppleCare＋ for Mac」への加入も選択できます。
サポート期間終了後でも、最低5年間は修理サービスや部品の提供
に対応しているので、在学中もMacを安心して使用することが可能
です。AppleCare＋の価格はモデルによって異なりますが、学生向
けキャンペーンが実施されている場合は、これを利用してMacと同
時に購入することで割引価格で加入できます。保証期間中は過失や
事故による損傷に対しても、画面や筐体の修理を1万2900円、そ
のほかの修理を3万7100円のサービス料金で、回数無制限で修理
できるメリットがあります。

大学教育においてもペーパーレス化が進み、紙に
よる資料配付が減少しています。また、LMS（ラー
ニングマネジメントシステム）や授業用ポータル、
図書館サービスのデジタル化が進展したことで、講
義資料の配付やレポートの提出にPDFファイルなど
のデジタルデータが頻繁に用いられるようになって
います。

Macを使用すると、これらのデータを扱えるだ
けでなく、さまざまなデータ共有機能の恩恵を受け
られます。たとえば、「AirDrop」機能を利用すれば、
Wi-Fi環境がない場所でも近くのMacやiPhoneな
どのデバイス間でデータを瞬時に共有できます。ま
た、同じWi-Fiネットワークに接続されていれば、
iPhoneに保存された写真やビデオ、プレゼンテー
ション資料を「AirPlay」機能を使ってMacの画面で
表示することが可能です。これらはすべてワイヤレ
スで行えるため、USBメモリなどの物理的なメディ
アを持ち歩く必要がなく便利です。

「システム設定」の［バッテリー］項目では［バッテリー
状態の最適化］オプションがあり、バッテリの劣化を最
小限に抑えることができます。リチウムイオンバッテ
リのパフォーマンスを最大化する方法はApple公式の
情報も参考になります。
A https://www.apple.com/jp/batteries/

クリエイティブ性能を重視したモデルとして、現行モデルとしてはM3シリーズを搭載したMacBook 
Proがあります。強化されたグラフィックス性能により、ゲームなどのレンダリングを高速化し、リアル
で滑らかな映像表現が可能です。

Appleの環境への取り
組みはWebサイトで公
開されていて、それぞ
れの製品ごとの進捗状
況についても確認する
ことができます。
A https://www.appl 
e.com/jp/environme 
nt/

Macには製品購入後1年間のハー
ドウェア保証と90日間の無償テ
クニカルサポートが付属します。

「AppleCare＋ for Mac」に加入す
ると、このサポート期間を3年間また
は1年ごとの更新で延長できるほか、
各種の優先サポートを受けられます。
A https://www.apple.com/jp/
support/products/mac/

たとえば「AirPlay」機能では、iPhoneに保存している
写真・動画をMacの大きな画面で表示したり、「ミュー
ジック」アプリで再生している楽曲をMacで楽しんだ
りすることができます。
A https://www.apple.com/jp/macos/continuity/
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学生にぴったりな3つのMac

2024年5月現在、MacBook AirにはApple
シリコンのM2チップを搭載した13インチモ
デルと、M3チップを搭載した13インチおよび
15インチモデルがラインアップされています。
予算が許すならば、比較的新しいM3チップ搭
載モデルがおすすめですが、レポート作成など
の一般的な用途には、M2チップ搭載モデルで
も十分以上の性能を発揮します。ただし、M2

プログラミングやCGの授業など、高性能なモバイルPCが必
要な場合は、最新のAppleシリコンであるM3チップを搭載した
MacBook Proがおすすめです。サイズとしては14インチと16イ
ンチの2種類が展開されていますが、キャンパスへの毎日の持ち運
びを考慮すると、14インチサイズのシリーズが適しています。さ
らに高い性能が必要な場合は、16インチサイズのシリーズまたは
M3 ProやM3 Maxチップを搭載したモデルを選ぶとよいでしょう。
これらは高い処理能力を持っているので、たとえば実験などにかか
る時間を大きく節約できます。また、仮想化ツールを利用する際は、
通常のMac使用時よりも多くのメモリやSSD容量が必要となるため、
頻繁に利用する可能性がある場合は、MacBook Proを選んでおく
と、より余裕を持って運用できるでしょう。

リモート授業の増加に伴い、モバイルノートPCを毎日キャンパスに持ってい
かない学生も増えています。たとえば、普段の授業では軽量なiPadや「Microsoft 
Surface」などのタブレットPCを利用し、自宅や下宿先ではデスクトップMac
で快適にオンライン授業や課題作成に取り組むスタイルも選択肢のひとつです。
このような用途におすすめなのは、M3チップを搭載した24インチiMacです。
グラフィックス処理性能を左右するGPUコア数が8コアのモデルと10コアの
モデルがありますが、USB-Cポート数の違いなどを除けば両モデルで大きな性
能差はありません。どちらのモデルも広いデスクトップスペースが利用できる
ので作業効率がよく、デジタルアート制作などを伴う芸術系の学部やサークル
活動での創作活動などにも適しています。

チップを搭載したもっとも手頃な価格のモデル
は、メモリが8GB、SSDが256GBであり、大
学生活を通じて使用するにはやや不安が残るか
もしれません。さらに、Macは購入後のパー
ツ交換ができないため、予算の追加が可能であ
れば、メモリを16GBにアップグレードしたり、
SSDを512GBや1TBに増量したりすることを
おすすめします。

大学生のためのMacガイド

第1章
Macを知ろう！

必
要
な
の
は
ノ
ー
ト
型
？ 

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型
？

目
的
別
に
選
ぶ
お
す
す
め
モ
デ
ル

M
a
c
の
優
位
性
が
理
解
で
き
た
ら
、次
は
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
の
中
か
ら
お
す
す
め
の
モ
デ
ル
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
、大
学
入
学
後
の
使
用
ス
タ
イ
ル
を
し
っ
か
り
と
見
極
め
て
お
く
こ
と
で
す
。

自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
ぴ
っ
た
り
な
1
台
を
購
入
し
よ
う
！

文
◦
栗
原
亮（
ア
ル
ケ
ー
）

学
生・教
職
員
な
ら

お
得
に
買
う
方
法
も

M
a
c
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
に
は
、
大

き
く
分
け
て
i
M
a
c
や
M
a
c
ミ

ニ
な
ど
の
「
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
」
型
と

M
a
c
B
o
o
k
シ
リ
ー
ズ
の
「
ノ
ー

ト
型
」
が
あ
り
ま
す
。
大
学
に
持
ち

運
ぶ
こ
と
を
考
え
る
と
、
基
本
的

に
は
ノ
ー
ト
型
が
お
す
す
め
で
す

が
、
リ
モ
ー
ト
環
境
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
講
座
も
一
般
的
に
な
っ
て
き
た
た

め
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型
が
最
適
と
い

う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

分
の
学
び
の
ス
タ
イ
ル
に
ど
ち
ら
が

フ
ィ
ッ
ト
す
る
の
か
、
よ
く
考
え
て

モ
デ
ル
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ッ
プ
ル
は
新
生
活
シ
ー
ズ
ン
に

学
生
向
け
の
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
を

活
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
ま

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
外
で
も
、
オ

ン
ラ
イ
ン
の
学
生
・
教
職
員
向
け
ス

ト
ア
や
ア
ッ
プ
ル
ス
ト
ア
で
は
、
学

生
や
保
護
者
が
割
引
価
格
で
ア
ッ
プ

ル
製
品
を
購
入
で
き
ま
す
。

な
お
、
ア
ッ
プ
ル
は
「
ほ
と
ん
ど

の
ア
ッ
プ
ル
製
品
は
耐
用
年
数
が
こ

れ
よ
り
も
長
く
…
」
と
補
足
し
つ
つ
、

「
4
年
間
」
を
m
a
c
O
S
を
搭
載
し

た
デ
バ
イ
ス
の
使
用
期
間
の
基
準
の

ひ
と
つ
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

現
行
モ
デ
ル
を
入
学
時
に
購
入
す
れ

ば
、
大
学
生
活
を
通
じ
て
使
用
で
き

る
可
能
性
は
高
い
で
す
。
た
だ
し
、

状
況
に
応
じ
て
メ
モ
リ
や
S
S
D
の

オ
プ
シ
ョ
ン
、「
ア
ッ
プ
ル
ケ
ア
＋
」

の
加
入
の
検
討
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

コスパ最強のノートMacで
キャンパスライフも充実

高負荷な作業もサクサクこなす高性能ノートMac

MacBook Air
（M2チップ搭載モデル）
c Apple　a 13万3800円（学割価格）
A https://www.apple.com/jp/macbook-air-m2/

MacBook Pro（M3チップ搭載モデル）
c Apple　a 23万2800円（学割価格）〜　A https://www.apple.com/jp/macbook-pro/

13インチの使いやすいサイズで、本体は1.24kgと軽量。本
体カラーは、シルバー、スターライト、スペースグレイ、ミッ
ドナイトの4種類から選べます。

Thunderbolt ／ USB4ポートを2つとMagSafe 3充電
ポートを備え、バッテリはワイヤレスインターネット接続
時は最大15時間と長持ち。iPhone 15シリーズ以降なら、
USB-Cケーブル1本あればiPhoneの充電もできます。

おすすめ

1

おすすめ

2

おすすめ

3

MacBook Airよ り も
拡張性に優れているの
が MacBook Pro の
メリットです。デジタ
ルカメラなどからデー
タを取り込めるSDXC
カードスロットや、外
部ディスプレイに直接
映像出力できるHDMI
ポートが標準で装備さ
れています。

リモート授業や創作活動に最適！
カラバリ豊富なオールインワンMac

24インチiMac
c apple　a 19万800円（学割価格）
A Attps://www.apple.com/jp/imac/

24イ ン チ のiMacは、8コ ア
GPUモ デ ル が4色、10コ ア
GPUモデルが7色というバリ
エーションから選べます。統一さ
れたデザインのマウス（またはト
ラックパッド）やキーボードが同
梱されているのも、大きなメリッ
トです。

4.5Kの解像度を持つ美しいRetina
ディスプレイは、コンテンツの視聴は
もちろんのこと、写真・動画編集アプリ
やイラスト作成アプリなどのクリエイ
ティブツールとの相性も抜群です。

Mac上 でWindows用
アプリを実行できる仮
想化ツールを利用する
際には、Macに搭載さ
れた物理メモリの一部
をWindows側に割り
当てることになります。
そのため、快適に利用
するには16GB以上の
物理メモリを搭載した
モデルがおすすめです。

AppleのWebサイトにある「環境」のページでは、その
使用年数について「macOSまたはtvOSを搭載した
デバイスは4年」と明記されています。　A https://
www.apple.com/jp/environment/answers/
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キャンパスライフを快適にする
Macの基本条件とは？
大学での使用に適したMacBook Air、MacBook Pro、およびiMacは、それぞれのシリーズ
のモデルごとに細かいスペックと仕様の違いがあります。これらの違いを理解し、モデル選択の際
に重要視すべきポイントを確認しましょう。

Q＆Aで購入前の悩みをすっきり解消！

Macの現行ラインアップでは、macOSを快
適に利用するために8GBのメモリと256GB
のストレージが最小の構成とされています。

しかし、複数のアプリを同時に使用する作業や、グラ
フィックスや動画編集など負荷の高い作業を行う場合、
メモリは16GB以上、ストレージは512GB以上が望ま
しいといえます。ストレージに関しては外付けSSDを利
用するという選択肢もありますが、持ち運ぶものが増え
てしまうと不便ですし、現行ラインアップではMac Pro
以外はユーザによるメモリの増設はできません。

そのため、Macを購入する際は、使用目的に合ったモ
デル選択とともに、メモリとストレージ容量のアップグ
レードも検討することが重要です。たとえば、M2チップ
搭載のMacBook Airでメモリを8GBから16GBに増量、
またはストレージを256GBから512GBに増量する場合、
それぞれ約5万7000円（学割価格）の追加費用がかかり
ます。しかし、在学中にMacを快適に利用できることを
考えれば、効果的な投資と捉えることもできます。

2020年以降に発売されたMacには、Appleシリコンで
ある「M」シリーズチップが搭載されています。Mシリー
ズはCPU、GPU、メモリ、キャッシュなどの主要な構

成要素を1つのチップに統合しており、SoC（システム・オン・チッ
プ）とも呼ばれます。現行のMacBook AirにはM2またはM3が、
MacBook ProにはM3や上位モデルのM3 Pro、M3 Maxが搭載
されています。M1、M2、M3はMシリーズの世代を表し、数字が
大きくなるほど新しく、処理能力や消費電力の効率が向上していま
す。しかし、メールやレポート作成といった一般的な用途において
は、M2搭載のMacでも十分な性能があります。もちろん予算が
許すのであれば、将来的な使用も考えてパワフルなM3モデルを選
ぶという選択肢もありますが、M2搭載MacBook AirとM3搭載
MacBook Proでは約10万円の価格差があります。コストに見合っ
た使い方ができるのか、しっかり検討してから判断しましょう。

多くの大学では、1時限あたりの講義時間は90分が基本
となっています。しかし、最近では100分以上の講義を
採用する大学も増えており、午前9時から午後7時過ぎ

まで開講されていることも珍しくありません。そのため、バッテリ
持続時間は休憩時間を含めた10時間以上がひとつの性能の目安と
なります。現行のMacBook Air ／ Proは、ワイヤレスインターネッ
ト接続時に最大15時間のバッテリ駆動が可能です（M3 Proまたは
M3 Max搭載の14インチMacBook Proは最大12時間）。そのため、
登校時にフル充電の状態であれば、1日の講義をバッテリのみでカ
バーできる可能性が高いです。しかし、使用方法によって電力の消
費量は大きく変わるため、バッテリ駆動時間の公称値の5割〜6割
を超えて使用する場合は、電源アダプタや大容量のモバイルバッテ
リを準備しておくと安心です。

iMacとMacBook AirおよびMacBook Proは、ディス
プレイの上部中央に「FaceTime HDカメラ」を標準搭載
しています。いずれのモデルもカメラの仕様は共通して

おり、コンピュテーショナルビデオを活用した先進的な画像信号プ
ロセッサを採用。その解像度は1080pです。一方、オーディオ性
能についてはモデルごとに大きな違いがあります。たとえば、13
インチのM2 ／ M3チップ搭載MacBook Airでは4スピーカのサ
ウンドシステムを、15インチのMacBook AirやMacBook Pro、
iMacではフォースキャンセリングウーファを含む6スピーカのサウ
ンドシステムを搭載しています。4スピーカ以上を備えたモデルでは、
内蔵スピーカによってDolby Atmos対応の音楽やビデオ再生が可
能で、対応するAirPodsシリーズを使用すれば「空間オーディオ」
機能も利用できます。

MacBookシリーズではキーボードの左右に、24インチ
iMacではディスプレイの背面に周辺機器を接続するた
めのポートが用意されています。まず、MacBook Air

とM3チップ搭載のMacBook Proが備えているのは、MagSafe 
3充電ポートが1基とThunderbolt ／ USB4ポートが2基。一方、
M3 Pro ／ M3 Maxチップ搭載のMacBook ProはThunderbolt
／ USB4ポートではなく、データ転送速度が最大40Gbpsの
Thunderbolt 4（USB-C）ポートを3基を備えています。そして、
M3チップ搭載モデルを含めたすべてのMacBook Proが共通して
装備しているのが、映像出力用のHDMIポートとSDXCカードスロッ
トです。なお、24インチiMacにはThunderbolt ／ USB4ポート
が2基搭載されており、10コアGPUモデルには最大10Gbpsの
USB 3ポートが追加で2基あります。

多くの大学生は、オフィスのように個人のデ
スクやロッカーを利用するわけではなく、基
本的に授業ごとに教室を移動し、Macを持ち

歩く必要があります。さらに、空き時間などにMacや
iPhoneを充電することを考えると、USB-Cケーブルに
加えて30Wまたは35Wなどの電源アダプタも携帯しな
ければなりません。そのため、特別な理由があって高い
性能が必要な場合を除き、大学生のMac選びは「軽さは
正義」が基本となります。

たとえば、軽量で知られるMacBook Airでは、13イ
ンチのM2チップ搭載モデルとM3チップ搭載モデルは
ともに1.24kg。サイズも、厚さ1.13cm、幅30.41cm、
奥行き21.5cmと同様です。ちなみに、1世代前のM1チッ
プ搭載モデルは重量1.29kg、厚さ0.41〜1.61cm、幅
30.41cm、奥行き21.24cmでした。楔形のデザインの
ため最薄部のシャープさが目立ちますが、現行のM2 ／
M3搭載モデルはトータルの薄さに磨きがかかり、重さ
も僅かに軽量化されているのです。

大学生のためのMacガイド

第1章
Macを知ろう！

文◦栗原亮（Arkhē）

Q

Q Q

QQ

Q

メモリとストレージ容量は
どれくらいを選べばいいの？

「M」シリーズを選ぶなら
最新世代がいいの？

1日の授業を乗り切るための
バッテリ駆動時間の違いは？

FaceTime HDカメラと
オーディオ性能に差はあるの？

ポートの数や仕様は
モデルごとに異なるの？

13インチ、14インチ、16インチ…
持ち運びに適したサイズと重さは？

Macに搭載されているメモリの容量は、「システム設
定」の［一般］→［情報］→［メモリ］から確認できます。
16GB以上のメモリがあると、負荷のかかる作業を
行っても動作が遅くなりにくいなどのメリットがあり
ます。

バッテリ残量の推移は、「システム設
定」の［バッテリー］から確認できるの
で、普段のバッテリ残量低下のペース
を把握しておくことをおすすめします。
なお、カタログスペックに記載されて
いるバッテリ駆動時間は、ムービーを
連続再生した場合の最大値となります。

オーディオ性能に優れるのも、現
行Macのメリットのひとつ。特に
6スピーカシステムを搭載した
MacBook Proでは、臨場感溢れ
るパワフルなサウンドを楽しめ
ます。

Macの標準的な拡張ポー
トはUSB-Cの形状となり、
Thunderboltと も 互 換 性
があります。Thunderbolt
ではデータ転送以外にも映
像や音声の出力にも対応し
ます。また、いずれもUSB 
PDの規格に対応している
のでMacへの電源供給に
も利用できます。

Macでは、ストレージ容量が不足するとファイル
や写真の一部をiCloudに移動してストレージ使
用量を軽減する機能があります。データを保管す
るiCloudは無料で5GBまで利用可能で、有料の

「iCloud＋」では最大12TBまで拡張することが
できます。

A

A

AA

A

A
左の写真は、M1搭載の13インチMacBook Air（終
売）とM3搭載の14インチMacBook Proのサイ
ズを比較した様子。13インチと14インチで比べ
た場合は、筐体サイズとしては誤差の範囲のため、
重量やハードウェア性能の違いで購入を判断する
とよいでしょう。

16インチモデルのMacBook Proの場合、筐体
サイズは高さ1.68cm、幅35.57cmで、重量は
2.14kg（M3 Proの場合）にもなります。1日中
持ち運ぶことを考えると、一度Apple Storeなど
でサイズ・重量感を確認しておくとよいでしょう。

MacBook Proに採用
されているM3シリー
ズチップには、並列処
理に適したマルチコ
ア のCPUやGPU、機
械学習の処理に適し
た16コ ア のNeural 
Engineやユニファイ
ドメモリが搭載されて
います。
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大学生のためのMacガイド

第1章
Macを知ろう！

Macの大きな魅力のひとつに、デバイス間の連係機能に優れることが挙げられます。
iPhoneやiPadなど、ほかのAppleデバイスと一緒に使うことで、

普段の何気ない作業をもっと効率的に行うことができるのです。
ここでは、知って得するMacとiPhone ／ iPadの連係機能を紹介します。

文◦上門達希

作業効率がグッと高まる！
Appleデバイスの連係テク

iPhone／iPadがあればもっと快適！

作業するAppleデバイスを
「Handoff」でスムースに切り替え

「Instant Hotspot」で
外出先でもネット接続しよう

Apple Pencilや指先を使って
「連係スケッチ」で手書きを挿入

「Sidecar」を使って
作業スペースをサッと拡張！

お気に入りの写真や書類を
「AirDrop」でサッと共有

「ユニバーサルクリップボード」で
毎日のコピペをもっと便利に

iPhoneが外部カメラに変身！
Web会議で使える「連係カメラ」

「ユニバーサルコントロール」で
複数のMacやiPadを同時に操作！

「移動中にiPhoneで行っていた作業を、Macに引き継ぎたい」。そ
んなときに便利なのが、「Handoff」機能です。これは、iPhone ／
iPadからMacへ（またはその逆）、作業するデバイスをスムースに
切り替えられるというもの。たとえばiPhoneのSafariで調べもの
をしていた場合、MacのDockに表示されるHandoffのアイコンを
クリックするだけで、簡単にMacのSafariで作業を再開することが
できます。Safariや「メール」をはじめ、「マップ」、「リマインダー」、

「Pages」、「Numbers」、「Keynote」といったさまざまな標準アプリ
が対応しています。なお、利用にはOS X Yosemite以降に対応し
たMac、iOS 8以降を搭載したiPhoneおよびiPadが必要です。

カフェなどの外出先でMacBookを利用したいとき、インターネッ
ト環境を利用できない、またはセキュリティの観念から店舗や公共
機関などが用意しているフリー Wi-Fiを使いたくないというケースは
よくあります。そんなときは、iPhoneのモバイルデータ通信を利用
することで、iPhone経由でインターネット接続（テザリング）できる

「Instant Hotspot」という機能が役立ちます。使い方もとても簡単で、
iPhoneの「設定」アプリにある［Wi-Fi］→［インターネット共有］をオ
ンにしていれば、MacのWi-Fiメニューから自分のiPhoneを選択す
るだけ。パスワードを入力する必要もなく、素早くインターネットを
利用開始できます。

Macで表示しているPDFや画像に、Apple Pencilや指先でサッ
と手書きのテキストやスケッチをしたいときは、「連係スケッチ」ま
たは「連係マークアップ」という機能を利用しましょう。Macで書類
やメモ、メールを開いたあと、［ファイル］メニューまたは［挿入］メ
ニューから［iPhoneから挿入］または［iPadから挿入］というメニュー
を選べば、iPhoneやiPadでウインドウが開き、描いた内容がリア
ルタイムにMacに挿入されます。この機能はPages、Numbers、
Keynote、テキストエディットなどの標準アプリのほか、サードパー
ティ製アプリでも利用できます。

MacBookシリーズを扱っていると、もっと広い画面で作業した
くなるシーンがあるかもしれません。外部ディスプレイを利用すれ
ば作業スペースを広くすることは可能ですが、導入コストがかか
りますし、外出先に持っていくことは現実的ではありません。そこ
で便利なのが、iPadをMacの外部ディスプレイとして利用できる

「Sidecar」です。対応するMacとiPadが接続可能な状態になって
いれば、Macの「システム設定」または［コントロールセンター］から
iPadを選択することで、Macのデスクトップを拡張したり、ミラー
リング（同じ画面を表示）したりできます。なお、Sidecarはワイヤ
レスまたは有線接続に対応しています。

Macに保存してある写真や動画、書類といったコンテンツを共有
したいとき、クラウドサービスやWebサービスを利用することもで
きますが、相手がAppleユーザであれば、「AirDrop」を使うことで素
早く送ることができます。使い方も簡単で、送りたいファイルを選
んだうえで、コンテキストメニューに表示される［共有］→［AirDrop］
をクリックするだけ。すると、共有先の名称が表示されるので、そ
れを選択すると相手にファイルを送信できます。ファイルを受け取
る際には通知が表示されるので、［受け入れる］または［辞退］を選び
ましょう。なお、AirDropの受信は［連絡先のみ］［受信しない］［すべ
ての人（10分間のみ）］の3つを設定できます。

たとえばMacで書類を作成しているとき、iPhoneやiPadに保存
している写真を使いたくなったり、表示されているテキストをコピー
＆ペーストしたくなるときがあります。そんなときは、「ユニバーサ
ルクリップボード」機能を活用しましょう。同じApple IDでサイン
インしているMac、iPhone、iPadであれば、テキスト、画像、写真、
ビデオなどをデバイス間で簡単にコピペできます。なお、ユニバー
サルクリップボードを利用するにはBluetoothとWi-Fiがオンになっ
ていることに加え、Handoff がオンになっている必要があります。

MacBookシリーズやiMacには、Web会議やビデオ通話で利
用できるFaceTime HDカメラが搭載されていますが、モデルに
よっては十分な画質を得られない場合もあります。そんなときは、
iPhoneをMacのWebカメラとして利用できる「連係カメラ」を利用
しましょう。優れた画質を入手できるだけでなく、「スタジオ照明」や

「センターフレーム」といった機能を利用できたり、「デスクビュー」機
能で顔と一緒に手元の映像を共有できたり、さまざまなエフェクト
を利用できたりします。

Macを複数台使っていたり、MacとiPadを同時に利用したりし
ているときに便利なのが、「ユニバーサルコントロール」機能です。こ
れは、1台のMacに接続しているキーボードやマウス、トラックパッ
ドを使って、近く（10m以内）にある別のMacまたはiPadを操作で
きるというもの。デバイスごとに入力機器を用意する必要がないため、
作業スペースを十分に確保できます。デバイスの配置は「システム設
定」の［ディスプレイ］で調整することが可能。なお、ユニバーサルコ
ントロールはmacOS Monterey（12.4）以降を搭載した対応Mac、
iPadOS 15.4以降を搭載した対応iPadで利用できます。

た と え ばiPhone
や iPad で Safari
を開くと、Macの
Dockに ア イ コ ン
が表示されます。こ
れをクリックする
と、作業するデバイ
スを切り替えるこ
とができます。

「Instant Hotspot」
を利用するには、同
じApple IDを使って
iCloudにサインイン
したうえで、各デバ
イスのBluetoothと
Wi-Fiをオンにして
おきましょう。

「連係スケッチ」「連係マークアップ」なら、書類にサインしたり、文章を手書きで
修正したり、図形やスケッチを書き込んだりすることが簡単に行えます。

手 軽 に フ ァ イ ル
を 共 有 で き る

「AirDrop」は 非 常
に便利。なお、利用
するにはファイル
を 送 る 側 と 受 け
取 る 側 がWi-Fiと
Bluetoothを 有 効
にしている必要が
あります。

「ユニバーサルクリップボード」は、デバイス間で素早くコンテンツやテキスト
をコピペできる機能。1台目のデバイスでコンテンツをコピーしたら、あとは2
台目のデバイスでペーストするだけで完了します。

iPhoneをMacに
取り付けるための
専用マウントが各
メーカーから販売
されているので、
併せてチェックし
ておきましょう。

「ユニバーサルコントロール」を使えば、Macのキーボード、マウス、トラック
パッドを使って、近くにあるほかのMacやiPadデバイスを最大2台コントロー
ルできるようになります。

「Sidecar」を使えば、iPadを外部ディスプレイとして接続することで、作業ス
ペースを手軽に拡張することができます。
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毎日の学びがもっと楽しくなる
便利なMacの標準アプリ
Macには、購入した日からすぐに使えるさまざまな機能を持ったアプリケーションが標準で用意
されています。まずは現在のMacにどのような標準アプリがインストールされているか、チェッ
クしていきましょう。

“Apple製”はあらゆるシーンで役に立つ！大学生のためのMacガイド

第2章
学生生活に役立つアプリ

文◦上門達希

Appleユーザ同士で高音質なビデオ通話

大好きなアーティストの楽曲を楽しもう 見るだけでも楽しいインタラクティブな地図

高速なパフォーマンスを誇る純正ブラウザ

FaceTime

ミュージック マップ

Safari
Appleユーザ同士で簡単に

ビデオ通話・音声通話を実現
で き る の が、「FaceTime」
で す。Mac版 アプリから電
話をかけたり、着信を応答す
ることも可能で、最大32人
までのグループ通話にも対
応。FaceTime HDカメラを
搭載していないMacの場合は、
外付けカメラを別途用意しま
しょう。

Appleの定額制音楽配信サービス「Apple Music」をはじめ、購入した
曲やCDから取り込んだ曲の再生などを行えるのが、「ミュージック」です。
楽曲を再生するだけでなく、
お気に入りのプレイリス
トを作成したり、「Genius
シャッフル」で似たテイス
トの楽曲を自動的にプレイ
したりと、よりパーソナル
な音楽体験を味わえます。
イコライザで音質を好みに
設定することも可能です。

場所を探したり、目的地までの経路を検索したりするときに便利なのが、
「マップ」です。地図アプリとしての基本的な機能はもちろんのこと、景
色を360度見渡しながら
インタラクティブな「Look 
Around」機能（一部の都市
に対応）や、目的地の営業
時間や価格帯などの情報を
チェックできる「場所カー
ド」などにも対応。単なる
地図以上の体験を味わうこ
とができます。

「Safari」はインターネットを楽しむための純正Webブラウザです。高速
なパフォーマンスを誇るだけでなく、パワフルなプライバシー保護機能、
より自分好みの使い勝手を実現で
きるカスタマイズ機能など、毎日
のブラウジングを充実させるため
の機能がいっぱい。最新バージョ
ンでは、お気に入りのWebペー
ジをDockにアプリとして配置し
たり、用途ごとにプロファイルを
切り替えられたりと、パーソナル
な使い勝手を実現しています。

覚えておきたいことを素早く書き留めよう

PDFや画像を素早く閲覧・加工しよう シンプルで軽快な文章作成アプリ

大切な思い出をまとめて閲覧・編集

タスクやToDoリストの管理にぴったり！

ステッカーやミー文字でリッチなチャットを

メモ

プレビュー テキストエディット

写真

リマインダー

メッセージ

Macの「メモ」では、テキストのフォーマットを変更したり、写真、ビデオ、
PDFを埋め込むことで、リッチなメモを作成・編集できます。iCloud経
由でiPhoneやiPadとデー
タを同期できるのはもちろ
ん、ほかのユーザと一緒に
メモを編集することも可能。
デスクトップの隅などMac
の任意の場所からメモを
サッと書き始めることがで
きる「クイックメモ」機能に
も注目です。

画像やPDFをサッと閲覧したいときに役立つのが、「プレビュー」です。
たとえば複数ページのPDFを開くと、サイドバーにサムネイルが表示され、
各ページをチェックす
ることができます。ま
た、単なるコンテンツ
の閲覧だけでなく、画
像の加工やサイズ調整、
ファイル形式の変換、
PDFのページ並び替
えなどの簡単な編集な
どにも対応しています。

「Microsoft Word」をはじめ、Macで利用できるテキスト作成アプリは
いくつもありますが、標準「テキストエディット」も豊富な機能を数多く搭
載しています。リッチテキスト

（.rtfd）やHTML書類に対応して
いるのはもちろんのこと、フォ
ントやスタイルを自由に変更し
たり、表やリスト、写真・ビデ
オを追加したり、縦書き文章を
作成することも可能。動作が軽
快なのも、大きな特徴のひとつ
です。

iPhoneやデジタルカメラで撮影した写真、ビデオを一元的に管理・編
集できるのが、「写真」アプリです。「日別」「月別」「年別」などでわかりや
すく閲覧できるだけでなく、
ベストショットを自動でつ
なぎ合わせてくれる「メモ
リー」機能や、パワフルな
ツールによる編集機能など、
日々の思い出を高品質な作
品として保存するための機
能が数多く搭載されていま
す。

毎日のタスクをわかりやすく管理したいなら、「リマインダー」を活用し
てみましょう。日付や時間、場所、優先順位、タグなどを設定しながら、
実行すべきタスクやToDo
リストをまるっと管理でき
ます。指定した日時に通知
で教えてくれるのはもちろ
ん、複数ユーザ間でのリ
スト管理にも対応。最新の
macOS Sonomaでは新た
に「買い物リスト」が使える
ようになりました。

標準「メッセージ」では、Appleユーザ同士でチャット形式のやりとりを
実現できます。メッセージにはテキストだけでなく、写真やビデオ、オー
ディオ、ステッカー、ミー
文字を含めることもできる
ので、そのときの気分を豊
かに表現することが可能。
最 新 のmacOS Sonoma
では、スワイプで返信した
り、位置情報を共有したりと、
さらに多くの機能に対応し
ました。

そのほかの主なMac標準アプリ

ブック
電子書籍を購入したり、
購入した書籍を閲覧し
たりできます。

カレンダー
日々の予定を管理でき
ま す。Googleカ レ ン
ダーとも連係可能。

Font Book
ライブラリでフォント
をインストールしたり、
管理したりできます。

システム設定
macOSのシステムを
細かくカスタマイズで
きます。

App Store
Mac専用アプリを販売
するストアにアクセス
できます。

GarageBand
ドラムやギターなどの
音源を使って楽曲を制
作できます。

Keynote
ツールやエフェクトを
使用してスライドを作
成できます。

QuickTime Player
動画を視聴したり、編
集したりできます。画面
の収録も可能です。

Numbers
Excel形式での保存に
も対応した表計算アプ
リ。

Pages
写真や表組みを挿入で
きるワープロアプリ。

Time Machine
バックアップの作成や、
バックアップデータに
アクセスできます。

TV
「Apple TV」のチャン
ネルなどのコンテンツ
を視聴できます。

探す
Appleデバイスの位置
を特定してMacに表示
できます。

天気
その日の天気や降水量、
UV指数などをチェッ
クできます。

連絡先
知り合いや友人の電話
番号やメールアドレス
などを登録できます。

ポッドキャスト
ポッドキャスト番組を
Macで視聴したり番組
を管理したりできます。

スティッキーズ
付 箋 のようにデ スク
トップにメモを貼り付
けられます。

ショートカット
複雑なMacのワークフ
ローを簡単に自動化で
きます。

ボイスメモ
ボイスレコーダのよう
に音声の録音や編集が
できます。

株価
株価情報、インタラク
ティブなチャートなど
を表示します。

計算機
四則計算や科学計算な
ど多彩な計算機能を備
えます。

時計
世界時計やアラーム、
タイマー機能などを備
える時計アプリ。

辞書
大辞林や英和・和英な
どから辞書の内容を検
索できます。

メール
さまざまなメールサー
ビスに対応するメーラ
です。
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学生向け特典で無料で使える！
MacでMS Officeを活用しよう
たとえば授業内で行うプレゼンの資料や課題のレポートがPowerPointやWord形式に指定さ
れているなど、何かと大学生活で必要になるMicrosoft Officeのソフト。Macの場合、基本的
には個人で購入／契約する必要がありますが、大学によっては無料で使える可能性があるのです。

わざわざ購入・契約する必要はないかも？大学生のためのMacガイド

第2章
学生生活に役立つアプリ

大学生のためのMacガイド

第2章
学生生活に役立つアプリ

Word

PowerPoint Outlook

Excel

MacでWindowsを実現する
「Parallels Desktop」

Parallels
Desktop 19 for Mac

ときにWindows環境も必要になる学生におすすめしたいのが、「Parallels Desktop」。
この仮想化ソフトを使うことで、Mac上でWindowsを動かすことができるのです。
連係性能や優れたコスパなど、MacとWinの2台持ちにはないメリットを体感しましょう！

「
学
校
の
授
業
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
向

け
の
ソ
フ
ト
を
使
う
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
」「
将
来
、
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
環
境
が
中
心
の
仕
事
に
就
く
か

も
し
れ
な
い
」
と
い
っ
た
漠
然
と
し

た
理
由
で
、
M
a
c
の
購
入
を
敬
遠

し
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
心
配
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
を
実
行
す
る
た

め
の
「
仮
想
化
ソ
フ
ト
」
が
M
a
c
向

け
に
提
供
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

仮
想
化
と
は
、
m
a
c
O
S
上
で

擬
似
的
な
P
C
環
境
、
つ
ま
り
「
仮

想
マ
シ
ン
」
を
作
成
し
、
実
行
す
る

技
術
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
仮
想
マ

シ
ン
は
M
a
c
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に

1
つ
の
ソ
フ
ト
の
ウ
イ
ン
ド
ウ
の
よ

う
に
表
示
さ
れ
、
ほ
か
の
M
a
c
用

ソ
フ
ト
と
同
時
に
起
動
・
操
作
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、
仮
想
化
に
は
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
P
C
を
別
途
用
意
す
る
の
で
は

得
ら
れ
な
い
メ
リ
ッ
ト
も
備
え
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
m
a
c
O
S
と

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
間
で
容
易
に
フ
ァ
イ

ル
の
移
動
が
で
き
ま
す
し
、
異
な
る

O
S
間
で
の
コ
ピ
ー
＆
ペ
ー
ス
ト
も

可
能
で
す
。
ま
た
、
物
理
的
に
2
台

の
マ
シ
ン
を
購
入
す
る
よ
り
も
コ
ス

ト
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
う
え
、

設
置
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
も
心
配
す

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

仮
想
化
ソ
フ
ト
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

を
利
用
す
る
に
は
、
仮
想
化
ソ
フ
ト

と
は
別
に
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
ラ
イ
セ

ン
ス
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
ラ
イ
セ
ン
ス

は
仮
想
化
ソ
フ
ト
専
用
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
別
の
マ
シ

ン
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
、
M
a
c
か
ら
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
を
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

れ
ば
、
ほ
か
の
パ
ソ
コ
ン
に
ラ
イ
セ

ン
ス
を
移
行
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、「
M
a
c
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

を
動
か
す
の
は
ラ
イ
セ
ン
ス
違
反
で

は
な
い
の
か
」
と
思
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
点
も
心

配
無
用
で
す
。
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

は
、
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
搭
載
の

M
a
c
と
仮
想
化
ソ
フ
ト
「
パ
ラ
レ

ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ（P

arallels 

D
esktop

）
」
を
用
い
て
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ 

11
プ
ロ
／
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ

ズ
（Enterprise

）
を
実
行
す
る
こ

と
を
承
認
し
て
い
ま
す
。
公
式
に
認

め
ら
れ
た
方
法
な
の
で
、
安
心
し
て

利
用
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

Mac用の仮想化ソフトの中で、定番
といえるのが「Parallels Desktop」
です。Mac上でWindows環境を構
築し、さまざまなWindows用ソフト
を実行できます。macOS上で開く
Windows環境は、アプリウィンドウ
のように操作することが可能です。

MicrosoftのWebサイトのサポートページでは、
MacでWindows 11 Pro ／ Enterpriseを使うた
めのソリューションとしてParallels Desktopを
紹介しています。Mac上でWindowsを動かす方
法はいくつか存在しますが、Microsoft側が承認
している仮想化ソフトはParallels Desktopだけ
なのです。
A https://support.microsoft.com/ja-jp/
windows/cd15fd62-9b34-4b78-b0bc-
121baa3c568c

1台のMacが“2台分”以上の大活躍！

c コーレル　a Standard Edition：年額1万1500円、
Pro Edition：年額1万2900円、Business Edition：年額1
万6100円（すべて2024年5月末日現在におけるオンライ
ンストアでの新規ライセンスの場合）
A https://www.parallels.com/jp/

Macで
Windowsを

使うって
どういうこと？

文◦小枝祐基文◦小平淳一

大
学
の
契
約
情
報
を

確
認
し
て
み
よ
う

「
ワ
ー
ド
（W

ord

）
」
や
「
エ
ク
セ

ル（Excel

）
」、「
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

（P
ow
erP
oint

）
」
な
ど
の
オ
フ
ィ

ス
（O

ffice

）
ソ
フ
ト
は
、
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
P
C
で
使
用
す
る
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

多
く
の
ソ
フ
ト
が
M
a
c
向
け
に
も

用
意
さ
れ
て
お
り
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

P
C
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
感
覚

で
使
用
で
き
ま
す
。

ネ
ッ
ク
に
な
る
の
は
、
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
P
C
の
多
く
に
そ
れ
ら
が
バ
ン

ド
ル
さ
れ
て
い
る
一
方
、
M
a
c
の

場
合
は
基
本
的
に
自
分
で
購
入
・
契

約
す
る
必
要
が
あ
る
点
で
す
。
そ
の

選
択
肢
と
し
て
は
、
買
い
切
り
タ
イ

プ
の
「
永
続
版
」、
そ
し
て
月
額
制

の
「
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
3
6
5
」
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
場

合
で
も
数
万
円
の
費
用
負
担
が
発
生

す
る
た
め
、
学
生
に
と
っ
て
は
悩
み

の
種
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
確
認
し
て
お
き
た
い
の
が
、

通
っ
て
い
る
学
校
が
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
の
教
育
機
関
向
け
ラ
イ
セ
ン
ス
を

包
括
契
約
（
ボ
リ
ュ
ー
ム
ラ
イ
セ
ン

ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
し
て
い
る
か
ど
う

か
で
す
。
も
し
契
約
し
て
い
れ
ば
、

学
生
は
無
料
で
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
が

使
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

包
括
契
約
は
、
企
業
や
教
育
機
関

な
ど
複
数
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
一
括
契

約
す
る
組
織
向
け
に
提
供
さ
れ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ
し
て
教
育
機

関
向
け
の
プ
ラ
ン
に
は
、
学
生
特

典
（Student U

se B
enefit

）
が

含
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

特
典
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
オ
フ
ィ

ス
ソ
フ
ト
を
M
a
c
に
無
料
で
イ
ン

ス
ト
ー
ル
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
手

順
は
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
学
内
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
入
力
し
、
案
内
に
沿
っ
て
操
作
し

て
い
く
だ
け
と
簡
単
。
た
だ
、
運
用

ル
ー
ル
や
契
約
の
詳
細
は
大
学
に

よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
大
学
が
公
開

し
て
い
る
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
必

要
に
応
じ
て
管
理
部
門
に
確
認
し
て

か
ら
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

文章作成などに使用するワープロソフ
ト。テキストのサイズや書体の変更、文
字間や行間の調整といったレイアウト
機能に優れています。また、画像の配置
やグラフ・表組みの作成といった機能も
備え、さまざまな形式のドキュメントが
制作可能です。

豊富なテンプレートやアニメーションが用意された、
プレゼン用のスライド作成ソフト。レイアウトや装飾
の自由度が高く、写真の簡単な加工も可能です。

カレンダーやタスク、連絡先の管理機能を搭載するな
ど、マルチなメールクライアントソフトです。Apple
のiCloudメールにも対応します。

クラウド型のノートソフト。テキストや画像、リンクな
どを自由に配置できるので、資料の叩き台作成にも最
適です。マウスやトラックパッドで描画も行えます。

表計算やデータ分析を行うためのソフ
トです。数式や関数を用いてデータの
計算、集計、抽出をしたり、マクロ機能
やMicrosoft Office独 自 の プ ロ グ ラ
ミング言語「VBA（Visual Basic for 
Applications）」を用いることで、さまざ
まな処理を効率化＆自動化できます。

学 生 が 無 料 でOfficeソ フ
トを利用可能な契約を大学
側がしている場合、学内用
のメールアドレスを使用す
る こ と でOffice 365 for 
Educationにサインアップ
できます。
A https://www.microsoft.
com/ja-jp/education/
products/office

ボリュームライセンスプログラムで使用できる主なソフト

OneNote
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● エディションによる主な機能の違い
Standard Edition Pro Edition Business Edition

ワンクリックでWindows 11をダウンロード（※1） ○ ○ ○
セットアップせずにWindowsでゲームコントローラを使用 ○ ○ ○

Visual Studioプラグイン − ○ ○
コマンドラインツールによる自動化 − ○ ○

Vagrant ／ Docker ／ Packer ／ Minikubeとの統合 − ○ ○
仮想マシンあたりの仮想メモリ上限 8GB 128GB 128GB
仮想マシンあたりのCPUコア上限 4コア 32コア（※2） 32コア（※2）

事前構成されたWindowsをダウンロード可能 − − ○
一元化された管理および制御 − − ○

パラレルス オンラインストアの価格（※3） 1万1500円／年 1万2900円／年 1万6100円／年

❶ Parallels Desktopは、
公式Webページから購

入できます。トライアル版も
公開されているので、無料で
すぐに試すことも可能です。
A https://www.parallels.
com/jp/products/desktop/

❷ ダウンロードが
完了すると、デ

スクトップにインス
トーラが表示されま
す。ダブルクリックし
てインストールしま
しょう。

❹ 使用許諾書の同意などを経てイ
ンストールに進みます。Macの

パスワードを入力して続けましょう。

❻ 「フルディスクアクセス」を求めるダイアログが表示されるの
で［システム設定を開く］から、「システム設定」上でParallels 

Desktopのフルディスクアクセスをオンにします。これでインストー
ルの手順は完了です。

❸ Gatekeeperと
呼ばれるMacの

セキュリティ機能に
よって警告が表示さ
れますが、［開く］を選
んで先に進めます。

❺ Parallels Desktopのインストー
ルが始まります。基本的には数分

以内に完了するはずです。

（※1）正規製品ライセンスは別途購入する必要あり　（※2）Appleシリコンの場合、最大CPUコアが22コア
（※3）2024年5月末日現在における新規ライセンスの場合

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に

は
複
数
の
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
用
意
さ

れ
て
い
る
た
め
、
用
途
に
応
じ
た

最
適
な
プ
ラ
ン
を
選
択
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ま
ず
、
基
本
と
な

る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
版
（S

tandard 

E
dition

）。
そ
し
て
開
発
者
向
け

の
機
能
が
充
実
し
、
仮
想
マ
シ
ン

あ
た
り
の
メ
モ
リ
上
限
や
C
P
U

コ
ア
上
限
が
高
い
プ
ロ
版
（P

ro 

E
dition

）
が
存
在
し
ま
す
。
ゲ
ー

ム
や
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ツ
ー
ル
な
ど
、

高
い
負
荷
が
要
求
さ
れ
る
ア
プ
リ
を

ス
ト
レ
ス
な
く
使
い
た
い
な
ら
プ
ロ

版
の
選
択
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

法
人
の
場
合
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
版

（B
usiness Edition

）
の
選
択
肢

も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
強
化
や
ラ
イ
セ
ン
ス
を
一
元

管
理
で
き
る
な
ど
、
多
人
数
で
の
活

用
が
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
に
は
買
い
切
り
と
サ
ブ
ス
ク

リ
プ
シ
ョ
ン
と
い
う
2
種
類
の
購
入

方
法
が
あ
る
こ
と
も
押
さ
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
買
い
切
り
の
場
合
、
1

度
購
入
す
れ
ば
以
降
の
支
払
い
は
発

生
し
ま
せ
ん
が
、
購
入
後
の
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
は
で
き
ま
せ
ん
。
一

方
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
の
場
合
、

契
約
中
は
常
に
最
新
版
の
パ
ラ
レ
ル

ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
を
利
用
で
き
ま

す
。
必
要
な
費
用
と
自
分
の
活
用
ス

タ
イ
ル
を
考
え
な
が
ら
、
ピ
ッ
タ
リ

の
購
入
方
法
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

Parallels 
Desktopを
使ってみよう

「Parallels Desktop 19」のインストール手順

❶ Windows 11
をインストール

するには、Parallels 
Desktopの イ ン ス
トール完了後に自動
で開く左図のウイン
ド ウ で［Windowsの
インストール］をク
リックします。

❷ なお前の画面で
［他のオプショ

ン］をクリックすると、
macOS や Ubuntu 
Linuxな ど、ほ か の
OSをインストールす
ることも可能です。

❸ ❶で［Windows
の イ ン ス ト ー

ル］を押したあとは左
図の画面に切り替わ
り、インストールが進
みます。

❹ しばらくすると
新しいウインド

ウが開きますが、イン
ストールが完了した
わけではありません。

［Windows 11をイン
ストールしています］
という表示が消える
まで待ちましょう。

❺ インストールが
完了すると、左

図の表示に切り替わ
ります。ウインドウを
クリックし、先に進み
ましょう。

❻ 利用規約などが
表示されたあと、

Windowsの デ ス ク
トップが表示されま
す。しばらくするとラ
イセンス認証のダイ
アログが表示され、プ
ロダクトキーの購入
または入力が促され
ます。

❼ ダイアログが表
示されない場合、

「設定」から［システ
ム］→［ライセンス認
証］へと進みましょう。
新規ライセンスを購
入する場合は、一番下
の［Microsoft Store
を開く］をクリックし
ます。

❽ M i c r o s o f t 
Storeが表示さ

れたら、ライセンス
を購入します。なお、
Parallels Desktop
とAppleシリコン搭
載のMacとの組み合
わせでは、Windows
のHome版ではなく
Pro版のライセンス
がサポート対象です。

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ 

11
は
、
C
P
U

の
仕
様
ご
と
に
イ
ン
テ
ル
C
P
U
版

と
A
R
M
版
と
い
う
2
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
を

搭
載
し
た
M
a
c
の
場
合
、
パ
ラ
レ

ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
で
利
用
で
き

る
の
は
A
R
M
版
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ 

11
の
み
で
す
。
ゲ
ー
ム
な
ど
一
部
の

ソ
フ
ト
で
動
作
し
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
現
在
多
く
の
ソ
フ
ト
が

A
R
M
版
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ 

11
に
最

適
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
手
順
は
、
パ
ラ

レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
後
に
表
示
さ
れ
る
ア
シ
ス
タ

ン
ト
に
従
っ
て
い
け
ば
悩
む
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
。
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が

完
了
し
た
ら
、
仮
想
化
環
境
で
開
い

た
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ 

11
上
の「
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
・
ス
ト
ア
（M

icrosoft 

S
tore

）
」
に
ア
ク
セ
ス
。
そ
こ
で

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ 

11
の
ラ
イ
セ
ン
ス

を
購
入
す
る
こ
と
で
、
ラ
イ
セ
ン
ス

認
証
を
行
え
ま
す
。

Windowsを
インストール

しよう

「Windows 11」のインストール手順
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ポイント 3

ポイント 1

ポイント 2

「仮想化ソフトは処理が遅いのではないか…」そんなこ
とはありません。高い性能を誇る現行のMacであれば、
十二分に実用的なパフォーマンスを発揮します。その
ため、日常な操作でストレスを感じることはほとんどな
いでしょう。Webブラウジングをはじめ、Windowsの
標準ソフトの動作も快適です。

右のグラフは、Webブラウザ上でのJavaScriptの
性能を計測する「JetStream」のベンチマーク結果です。
その数値を見ると、Parallels Desktop上でもMac版
Safariに肉薄するスコアが出ているのがわかるでしょ
う。Macでの使用を推奨していないWebアプリを使わ
なければならないときでも、Parallels Desktopがあ
れば安心と言えそうです。また、Parallels Desktop
にはゲストOSを「一時停止」状態で終了する機能が搭
載されています。そのため、Windowsを使いたくなっ
たら一時停止状態を解除するだけで、すぐに作業を始
められるのです。

Microsoft OfficeはMacでも使えますが、場合に
よってはWindows版のOfficeを使う必要に迫られる
状況もあります。たとえば、Excel書類の中にはマク
ロというプログラムが組み込まれていることがありま
すが、WindowsでつくったマクロプログラムはMac
上で動作しないことがあるのです。また、Microsoftは

「Access」というデータベースソフトや「Publisher」と
いうレイアウトソフトをリリースしていますが、いずれ
もWindows版のみでMac版は存在しません。しかし、
Parallels Desktopがあれば安心です。

最新のMicrosoft OfficeはARM版Windowsに最適
化されているため、Parallels Desktopでの動作も快
適です。検証のためExcelで大量のデータをグラフ化
したり、PowerPoint書類に3Dモデルを挿入したりし
てみましたが、こうした負荷の大きな処理を行っても
ストレスなく動作しました。

Macでは数多くのクリエイティブソフトが利用で
きますが、中にはWindows専用のクリエイティブソ
フトも存在します。それを使わなければならないとき
もParallels Desktopの出番です。クリエイティブ
ソフトはマシンに高い負荷がかかるものが多いですが、
Parallels Desktopであれば、それでも十分なパフォー
マンスを発揮してくれます。

たとえば動画編集ソフトの「Clipchamp」は、魅力的
なクリップアート素材が豊富に用意されているのが特
徴です。Windows専用のソフトですが、Parallels上
で4K動画を編集したところ、ストレスなく編集や書き
出しができました。

また、最新版のParallels Desktopは3DCGライブ
ラリの「OpenGL 4.1」に対応しました。CADなどの
3Dを扱うソフトでは、OpenGLを活用してリアルな描
画が実現します。

Windowsマシンより快適？ サクサクな動作

最適化されたOffice系ツール

Windows向けクリエイティブソフトの活用 パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
は

老
舗
の
仮
想
化
ソ
フ
ト
で
、
M
a
c

上
で
快
適
に
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
を

操
作
で
き
る
よ
う
な
工
夫
が
数
多
く

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
か
ら
M
a
c
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

や
書
類
フ
ォ
ル
ダ
に
ア
ク
セ
ス
で
き

た
り
、
M
a
c
に
接
続
し
た
周
辺
機

器
が
即
座
に
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
で

も
認
識
さ
れ
た
り
と
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
を
活
用
す
る
際
、
ユ
ー
ザ
に
か
か

る
手
間
が
非
常
に
少
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
M
a
c
B
o
o
k
や
マ
ジ
ッ

ク
キ
ー
ボ
ー
ド
の
タ
ッ
チ
I
D
を

使
っ
て
ウ
ィ
ン
ド
ウ
へ
の
ロ
グ
イ

ン
を
実
行
で
き
る
ほ
か
、
現
行
の

M
a
c
B
o
o
k
プ
ロ
の
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
に
採
用
さ
れ
て
い
る
可
変
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
レ
ー
ト
「
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
（P

roM
otion

）
」
に
対
応
す
る

な
ど
、
M
a
c
の
最
新
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
に
幅
広
く
対
応
し
て
い
る
点
も
、

パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
の
魅

力
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

Parallels 
Desktopで
できること

Windows版
Microsoft Edge

Mac版
Google Chrome

Mac版
Safari

Windows版
Google Chrome

211.529

254.176

260.024

53.378

Webブラウザ上でのJavaScriptのパ
フォーマンスを測る「JetStream 2.1」
のベンチマークテスト結果をまとめま
した。スコアが高いほうが高速です。な
お、Windows版のGoogle Chromeは
ARM版のWindowsに正式対応してい
ないため、Microsoft Edgeとスコア
が大きく開きました。
A https://browserbench.org/
JetStream/

Excelで2500件を超える株価データ
をグラフ化してみましたが、グラフが生
成されるまでの待ち時間はほとんどな
く、画面のガタつきが出ることもありま
せんでした。

Clipchampは、Microsoftが提供する
動画編集ソフトです。Windowsの仮
想化環境で4K素材を読み込んで動画
編集を行ってみましたが、操作感は快
適でした。

Parallels Desktopには「サスペンド」
という機能があり、ゲストOSの状態を
一時停止状態にしたうえで閉じること
ができます。いつでも1クリックで再開
できるので、スピーディに作業を開始で
きるでしょう。

「PowerPoint」ではアニメーション付
きの3Dモデルを挿入することができ
ますが、仮想化されたWindows環境で
も快適に操作できます。3Dモデルの
向きを変更する操作も、非常に滑らか
でした。

右はWindows用のCADソフト「Solid 
Edge」の画面です。もちろん、macOS
向けにもCADソフトは多数存在します
が、Parallels Desktopを使うことで、
Windows用のCADソフトにのみ用意
されているプラグインが使えるように
なるため、ソフトの選択肢が広がります。

NEXT
STEP Macのキーボードに合わせてキー設定をカスタマイズしよう！

Parallels DesktopでWindowsをインストールした直後は、
Macの日本語キーボードで思いどおりに文字入力できず困ること
があります。たとえば、［@］キーを押しても「＠」が入力できない
といった事態が発生するのです（［shift］キー＋［2］キーを押すと
入力できます）。

これは、Windows側がキーボードの種類を正しく認識できて
いないことが原因です。問題を解決するには、Windowsの「設
定」を開き、キーボードの設定を変更する必要があります。ただし、

設定項目は階層の深いところに存在するため、自身で見つけ出す
のなかなか難しいはずです。そのため、以下の手順を確認しながら、
正しく操作することをおすすめします。

また、Windows上で何も設定をしていないと「かな」キーや「英
数」キーを使って入力ソースを切り替えることができません。Mac
と同じ使い勝手をWindows上でも実現するには、やはり設定を
変更する必要があります。文字入力の設定は日常的な使い勝手を
大きく左右するので、忘れずに設定しておきましょう。

❶ 「設定」→［時刻
と言語］→［言語

と地域］と進むと、使
用言語に［日本語］が
表示されます。右側に
ある［…］を押して［言
語のオプション］を選
びましょう。

❸ 続いて、［かな］キーと［英
数］キーを有効にしましょ

う。まずタスクバーにある［A］
［あ］などの文字を右クリック
（または［control］キー＋クリッ
ク）して、メニューから［設定］を
選びます。

❹ ［キーとタッチ
の カ ス タ マ イ

ズ］を選択し、［無変換
キー］に［IME-オフ］、

［変換キー］に［IME-オ
ン］を割り当てましょ
う。これで設定は完了
です。

❷ ［キーボードレ
イ ア ウ ト の 変

更］のダイアログが表
示されるので、［日本
語キーボード（106 ／
109）キー］を指定し、

［今すぐ再起動する］
を選択します。これで
キーボードの種類が
正しく判別されるよ
うになりました。



23 22

Tips ＆ Troubleshooting

もっともっと便利に使いこなそう！

「Parallels Desktop」
快適化テクニック13選

Parallels Desktopを使いこなすうえで、知っておくべ
きいくつかのテクニックがあります。ここでは快適化につ
ながる13個をピックアップしました。

01 MacとWindows間で
コピペを実行する

Parallels Desktopでは、MacとWindowsとの間でシームレス
にデータをやりとりできます。たとえばWindows上でプレゼン資料
を作っているとき、FinderからWindowsのアプリに画像ファイル
をドラッグ＆ドロップすることが可能です。Windowsをフルスクリー
ンモードで使っている場合は、ファイルのドラッグ中にマルチタッ
チジェスチャで画
面を切り替えるテク
ニックを併用するの
もよいでしょう。ま
た、OSをまたいで
クリップボードを同
期し、テキストや画
像をコピペすること
もできます。 02

0708

10

12

13

09

11

MacとWindows間で
ファイルを共有する

Windowsアプリを
MacのDockに格納する

「スナップショット」機能で
仮想環境の状態を保存する

仮想マシンで使う
ストレージ容量を変更する

キーボードショートカットを
カスタマイズする

仮想マシンの画面が操作できない場合
“処理”で一度マシンの動作を止める

サウンドやカメラの設定を
MacとWindowsで共有する

「Parallels Tools」の
再インストールで不具合に対処する

ファイルの共有方法を柔軟に設定することもできます。［構成］
ウインドウの［オプション］タブから［詳細オプション］を開くと、
ユーザフォルダを同期してMacと
Windowsの両方でファイルを共有し
たり、あるいは任意のフォルダだけを
共有したりといった設定が可能です。
また、マルウェア対策としてファイル
の共有を行わず、スタンドアロン環境
でWindowsを運用するのも一つの方
法でしょう。

「Coherence」モードという表示モードを使うと、Windowsアプリ
のウインドウをMacのデスクトップに表示できます。このモードを
使えば、Macアプリと同じようにウインドウを最小化してDockに
格納することも可能です。Coherenceモードに切り替えるには、仮
想環境利用中に［表示］メニューから［Coherence］を選ぶか、ウイ
ンドウの左上にある青色のボタンを押しましょう。

Parallels Desktopには、ある時点での仮想マシンの状態を丸ご
と保存できる「スナップショット」機能が用意されています。何か新
しいアプリをインストールする前にスナップショットを作成しておけ
ば、インストール後に調子が悪
くなっても過去の状態に巻き戻
すことができるのです。またPro 
Editionで は、Windowsを 再 起
動する際、起動中に加えた変更
をすべてリセットできる「ロール
バックモード」も利用できます。

仮想マシンのストレージサイズはMacのスペックを元に自動設定
され、通常はそれで困ることはありませんが、ファイルを共有せず
にWindows単体で運用しているとストレージが不足することも考え
られます。その場合、［構成］→

［ハードウェア］→［ハードディ
スク］→［詳細］→［プロパティ］
へと進み、ストレージサイズ
を変更しましょう。なお、増や
したストレージサイズを減らす
と、ファイルが削除されること
があるので注意してください。

Parallels Desktopでは、キーボードショートカットを自由にカス
タマイズすることができます。MacあるいはWindowsの使い慣れ
た設定や、好みに応じて変
更してみましょう。設定は、
メニューバーの［Parallels 
Desktop］→［ 設 定 ］か ら
Parallels Desktop環 境 設
定を開き、［ショートカット］
タブに切り替えて行います。

Parallels Desktopの使用中にMacがクラッシュしてしまった場合、再起動
後にParallels Desktopを起ち上げて仮想マシンの動作を確認しましょう。も
し黒い画面が表示されたり、操作できない状態が続いたりするようなら、メ
ニューバーの［処理］→［ストップ］を実行すると解決するかもしれません。なお、

［処理］メニューではほかにも、先ほど紹介したサスペンドや、スリープに近い
状態に切り替わって占有していたCPUリソースを解放する「一時停止」を選ぶこ
ともできます。併せて覚えておきましょう。

［構成］ウインドウの［ハードウェア］→［サウンドとカメラ］の［MAC
のボリュームと同期する］にチェックを入れると、Macのキーボード
にある音量ボタンやコントロールパネルでWindows側の音量を変
更できるようになります。また、［WindowsとMacカメラを共有］に
チェックを入れれば、Windowsで
もMacのFaceTimeカメラを利用
可能です。さらに、MacとiPhone
のBluetoothをオンにしておくと、
iPhoneをWindowsの外部カメラ
として利用できます。

Parallels Desktop上のWindowsで大規模な変更を含む更新プ
ログラムを適用すると、まれに英数／かな変換などが正常に動作し
なくなることがあります。こうなったときは、メニューバーにある［処
理］メニューから［Parallels 
Tools の再インストール］を
選んでみましょう。Parallels
上でWindowsを快適に使う
ためのドライバなどが再イン
ストールされ、不具合が解消
される可能性があります。

04 CPUとメモリの割り当てを
独自に設定する

仮想マシンへのCPU・メモリ割り当て量は、［構成］ウインドウの
［ハードウェア］→［CPUおよびメモリ］で設定可能です。基本的には
自動で構いませんが、大量の
CPUコア・メモリを内蔵した
Macでは、手動で割り当て量
を増やすことで最適化を図れ
ます。ただし、割り当て量が
あまりに多いとMac自体の動
作に悪影響を及ぼし、速度が
低下するので注意しましょう。

06 外付けストレージに
仮想マシンをバックアップする

仮想マシンは、Finder上では1つのファイル（拡張子「.pvm」）
として扱われます。このファイルは、ほかのファイルと同様にTime 
Machineでバックアップ／復元を行ったり、外付けストレージにコ
ピーしたりすることが可
能です。また、外付けス
トレージにコピーした場
合、そこから直接仮想マ
シンを起動させることも
できます。

03“構成”を最適化して
パフォーマンスを上げる

仮想マシンの構成を見直すと、Windowsのパフォーマンスが向上
するかもしれません。［構成］→［一般］→［仮想マシンの構成］→［変
更］で、用途に合うプリセットを選びましょう（通常版は3種、Pro 
Editionは5種）。また、［一般］→［シャットダウン時にハードディス
ク領域は再利用されます］をオンにすると、Webブラウジング時な
どに溜まる一時保存ファイル（キャッシュ）をWindowsのシャットダ
ウン時に削除するので、仮想マシンのファイルサイズを減らせます。

05 Windowsをバックグラウンドで
起動してスムースに使い始める

Parallels DesktopでゲストOSのウインドウを閉じると、通常は
サスペンド状態（直前の状態を丸ごと保存して再開に備えるモード）
に移行しますが、この挙動は変更が可能です。［構成］ウインドウの［オ
プション］→［起動と終了］にある［ウインドウを閉じたとき］項目を

［バックグラウンドで実行を
続ける］に設定すれば、バッ
クグラウンドで起動し続け
ま す。Windowsで の 作 業
を再開したくなったときで
も、サスペンドからの復旧
を待たずに済むほか、ファ
イルのダウンロード、イン
ストール中にウィンドウを
閉じてしまっても裏で実行
され続けるので安心です。

ドラッグ＆ドロップ
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文◦山田井ユウキ

PCゲームといえばWindowsのイメージを持っ
ている人も多いかもしれません。そんな中、大阪電
気通信大学デジタルゲーム学科は、学生にMacを
推奨し、実際の授業でもMacを使用しています。同
学科で教鞭を執る魚井宏高教授も30年来のMac
ユーザであり、2003年から授業でMacを使い続
けているといいます。なぜMacを推奨するのか、そ
してMacを使うメリットはどこにあるのか。魚井
教授に話を聞きました。

学
生
に
と
っ
て

コ
ス
パ
に
優
れ
た
存
在

M
F
◦
魚
井
先
生
ご
自
身
は
、
い
つ

頃
か
ら
M
a
c
を
お
使
い
で
す
か
？

魚
井
◦
1
9
8
4
年
発
売
の
初
代

M
a
c
i
n
t
o
s
h
で
す
。
そ
れ
以

前
に
L
i
s
a
も
使
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
ね
。
個
人
用
で
は
な
く
、
大

学
の
研
究
室
に
導
入
さ
れ
た
も
の

で
す
が
。
そ
の
後
、
1
9
8
6
年

に
M
a
c
i
n
t
o
s
h
プ
ラ
ス
が
発

売
さ
れ
、
日
本
語
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
自
分
で
も
購

入
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
大
学
に
持
っ

て
い
き
、
ド
ロ
ー
ソ
フ
ト
で
論
文
の

図
表
を
描
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
ね
。

M
F
◦
ア
ッ
プ
ル
歴
は
非
常
に
長
い

の
で
す
ね
。
で
は
、
先
生
が
現
在
担

コ
ス
ト
的
に
学
生
に
は
難
し
い
場
合

が
多
い
で
す
も
の
ね
。

魚
井
◦
も
ち
ろ
ん
途
中
で
買
い
替
え

る
学
生
も
い
ま
す
が
、
最
初
に
買
っ

た
1
台
を
ず
っ
と
使
い
続
け
る
学
生

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え

る
と
、
最
初
か
ら
M
a
c
を
選
ん
だ

ほ
う
が
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
特

に
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
関
連
は
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
よ
り
も
M
a
c
が
優
れ
て
い

ま
す
。
ア
ッ
プ
ル
シ
リ
コ
ン
が
搭
載

さ
れ
た
最
近
の
M
a
c
B
o
o
k
シ

リ
ー
ズ
で
あ
れ
ば
、
高
負
荷
な
ア
ド

ビ
ソ
フ
ト
の
操
作
も
十
分
対
応
で
き

ま
す
し
。
同
じ
パ
ワ
ー
を
ウ
ィ
ン
ド

当
さ
れ
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
学

科
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

魚
井
◦
総
合
情
報
学
部
デ
ジ
タ
ル

ゲ
ー
ム
学
科
は
、
ゲ
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
や
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
、
企
画

な
ど
ゲ
ー
ム
制
作
に
関
わ
る
内
容
が

学
べ
る
学
科
で
す
。
ゲ
ー
ム
業
界
で

活
躍
す
る
教
員
に
よ
る
実
践
的
な
講

義
や
、
産
学
連
係
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

通
し
た
人
間
力
・
制
作
力
の
育
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
制
作
の
ス

キ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
な
I
T
分
野
に
対

応
で
き
る
た
め
、
卒
業
生
は
ゲ
ー

ム
・
I
T
企
業
を
筆
頭
に
幅
広
い
業

界
に
就
職
し
て
い
き
ま
す
ね
。
ま
た
、

学
生
の
高
い
技
術
力
を
対
外
的
に
発

信
す
る
た
め
に
、
毎
年
東
京
ゲ
ー
ム

シ
ョ
ウ
に
ブ
ー
ス
を
出
展
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
学
科
が
誕
生

ウ
ズ
P
C
で
実
現
し
よ
う
と
す
る
と

価
格
が
上
が
り
す
ぎ
ま
す
。
結
局
、

M
a
c
が
一
番
コ
ス
パ
に
優
れ
て
い

る
の
で
す
。

M
F
◦
P
C
で
ゲ
ー
ム
と
い
え
ば
、

未
だ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
イ
メ
ー
ジ
が

根
強
い
と
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
制
作

を
志
す
学
生
は
、
M
a
c
を
買
う
こ

と
に
抵
抗
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

魚
井
◦
た
し
か
に
P
C
ゲ
ー
ム
と
い

え
ば
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
し
ょ
う
。
た

だ
、
開
発
環
境
は
今
や
M
a
c
も

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、

そ
れ
に
多
く
の
学
生
に
と
っ
て
ゲ
ー

ム
と
い
え
ば
モ
バ
イ
ル
、
つ
ま
り

し
た
2
0
0
3
年
か
ら
現
在
に
至
る

ま
で
、
学
生
に
は
M
a
c
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

M
F
◦
な
ぜ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
は
な

く
M
a
c
な
の
で
し
ょ
う
か
。

魚
井
◦
M
a
c
は
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
と

し
て
の
安
定
感
が
あ
り
、
さ
ら
に
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス

の
両
方
に
対
応
で
き
る
か
ら
で
す
。

と
い
う
の
も
、
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
学

科
は
最
初
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
に
は
っ
き
り
コ
ー

ス
が
分
か
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

ど
ち
ら
も
ま
ん
べ
ん
な
く
学
習
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
際
、
ど
ち
ら
か
に

し
か
快
適
に
使
え
ま
せ
ん
、
と
い
う

の
で
は
困
る
の
で
す
。

M
F
◦
た
し
か
に
、
大
学
生
活
の
途

中
で
パ
ソ
コ
ン
を
買
い
替
え
る
の
は

i
P
h
o
n
e
で
遊
ぶ
も
の
な
ん
で

す
。
と
な
る
と
、
i
P
h
o
n
e
と

の
連
係
性
能
に
優
れ
、
統
一
感
の
あ

る
U
I
を
備
え
た
M
a
c
を
選
ぶ
こ

と
は
、
学
生
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト

に
な
り
ま
す
。

M
2
チ
ッ
プ
で
捗
る

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
学
習

M
F
◦
ア
ド
ビ
系
の
ソ
フ
ト
以
外
に
、

授
業
で
は
ど
ん
な
ソ
フ
ト
を
使
っ
て

い
ま
す
か
？

魚
井
◦
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
は

「
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
ジ
オ
・
コ
ー
ド

（V
isual Studio C

ode

）
」、
そ

れ
に
ゲ
ー
ム
エ
ン
ジ
ン
の
「
ユ
ニ

テ
ィ
（U

nity

）」が
メ
イ
ン
で
す
。

今
後
は
「
ア
ン
リ
ア
ル
・
エ
ン
ジ
ン

（U
nreal Engine

）」も
使
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

M
F
◦
ち
な
み
に
、
学
生
に
は
学
校

か
ら
M
a
c
を
貸
し
出
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

魚
井
◦
い
え
、
入
学
時
に
大
学
側
か

ら
推
奨
ス
ペ
ッ
ク
や
モ
デ
ル
を
提
示

し
て
、
業
者
か
ら
購
入
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
有
料
ソ
フ
ト
は
1
年
単

位
で
購
入
し
、
2
年
目
以
降
は
学
生

自
身
で
決
め
る
方
針
で
す
。
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ス
を
志
望
す
る
な
ら
継
続

し
て
ア
ド
ビ
環
境
が
必
要
で
す
が
、

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
を
目
指
す
な
ら
な
く

て
も
構
い
ま
せ
ん
か
ら
。

M
F
◦
で
は
、
現
在
の
M
a
c
の
推

奨
ス
ペ
ッ
ク
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

魚
井
◦
M
2
チ
ッ
プ
を
搭
載
し
た

M
a
c
B
o
o
k
エ
ア
以
上
で
す
。

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
に

最
適
な
使
い
や
す
さ

M
F
◦
魚
井
先
生
は
、
M
a
c
の
ど

ん
な
と
こ
ろ
が
学
生
に
向
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
か
？

魚
井
◦
ず
っ
と
M
a
c
を
使
っ
て
き

た
の
で
な
か
な
か
客
観
的
に
見
れ
な

い
部
分
も
あ
る
の
で
す
が
、
あ
え
て

い
う
な
ら
「
人
が
こ
う
し
て
ほ
し
い

と
思
う
こ
と
を
先
回
り
し
て
捉
え

る
姿
勢
」
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

最
近
は
入
学
す
る
ま
で
パ
ソ
コ
ン
を

ほ
と
ん
ど
触
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
学
生
も
い
ま
す
が
、
そ
の
姿
勢
に

裏
打
ち
さ
れ
た
使
い
や
す
さ
が
学
生

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

ト
（C

opilot

）
」
を
利
用
し
た
い
と

き
な
ど
に
使
っ
て
い
ま
す
。
M
a
c

で
も
生
成
A
I
は
使
え
ま
す
が
、
コ

パ
イ
ロ
ッ
ト
の
よ
う
に
O
S
と
一
体

化
し
た
環
境
で
は
な
い
の
で
、
O
S

に
組
み
込
ま
れ
た
生
成
A
I
を
試
そ

う
と
思
っ
た
ら
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境

が
必
要
な
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
古

い
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
m
a
c
O
S
や

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
を
動
か
す
の
に

も
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
を

使
っ
て
い
ま
す
。「
古
い
O
S
は
こ

う
な
っ
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
話
を
す

る
の
に
、
イ
ン
テ
ル
搭
載
M
a
c
を

使
っ
て
実
際
に
動
い
て
い
る
の
を
見

ま
た
、
学
生
に
は
i
P
h
o
n
e
ユ
ー

ザ
が
多
い
の
で
、
デ
バ
イ
ス
を
超
え

た
一
貫
性
の
あ
る
操
作
方
法
も
使
い

や
す
さ
に
起
因
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

専
用
の
ソ
フ
ト
も
あ
っ
て
、
M
a
c

ユ
ー
ザ
が
困
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

現
在
は
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
の
よ
う
な
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
そ
の
あ
た
り
も
問
題
な
く
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。

M
F
◦
先
生
は
、
パ
ラ
レ
ル
ス
・
デ

ス
ク
ト
ッ
プ
を
お
使
い
で
す
か
？

魚
井
◦
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
11
に
搭
載
さ

れ
た
生
成
A
I
機
能
「
コ
パ
イ
ロ
ッ

せ
る
と
わ
か
り
や
す
い
の
で
。

M
F
◦
で
は
最
後
に
、
M
a
c
の
課

題
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

魚
井
◦
多
く
の
ア
プ
リ
や
他
社
の

O
S
も
同
じ
で
す
が
、
m
a
c
O
S
は

年
に
1
度
大
規
模
に
、
そ
し
て
細
々

と
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
す
よ

ね
。
そ
の
理
由
も
わ
か
る
の
で
す
が
、

そ
ん
な
に
新
機
能
を
ア
ピ
ー
ル
し
な

く
て
も
、
今
の
機
能
を
ち
ゃ
ん
と
動

か
す
だ
け
で
十
分
な
の
に
…
と
思
っ

た
り
は
し
ま
す
ね
。
学
生
に
と
っ
て

は
、
む
し
ろ
あ
ま
り
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

せ
ず
に
、
環
境
が
安
定
し
て
い
る
ほ

う
が
あ
り
が
た
い
で
す
か
ら
。

大学生のためのMacガイド
Special Interview ❶

全学科生にMacを推奨する
大阪電気通信大学の取り組み

ゲーム制作の
学習に最適な
Macの“性質”

大阪電気通信大学 総合情報学部 デ
ジタルゲーム学科・教授。学生時代
はインタラクション系の分野で研究
を行い、大阪大学博士課程を中退後、
大学教員に。その後、テック系ライ
ターとしても活動（Mac Fanでの連
載経験も）。専門分野はヒューマンイ
ンタフェイス、プログラミング環境、
ゲームシステム，教育システムなど。

魚井宏高教授

学校が推奨するMacのスペックは、M2搭載のMacBook Air以上。基本的には1世代前のM1
搭載MacBook Airでも問題はないものの、Adobeソフトを筆頭にクリエイティブツールを数
多く使う学科だからこそ、より高いパフォーマンスのマシンを推奨しているそうです。

ゲーム制作に必要なスキルを幅広く学べる大阪電気通信大学のデジタルゲーム学科には、ゲー
ム業界で活躍する教員も多数在籍しています。カリキュラムは、プログラミングやグラフィック
ス、企画など多岐にわたり、ゲーム業界だけでなくIT業界で活躍する卒業生も多いそう。その学
びを支えているのが、学生たちがそれぞれ所有するMacなのです。

大阪電気通信大学は毎年、東
京ゲームショウにブースを
出展しています。また、近年
は京都で開催される日本最
大級のインディーズゲーム
の 祭 典「BitSummit」にも参
加しているとか。第三者の声
を聞くことで、プロクリエイ
ターとしての心構えが養わ
れるといいます。

● 学校が推奨するMacのスペックは？● 学びを支える1人1台のMac

● イベント出展する学生たち
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“
複
数
台
”持
ち
に
勝
る

1
台
の
M
a
c

M
F
◦
飯
村
先
生
の
研
究
室
で
、
学

生
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ん

で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

飯
村
◦
「
人
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
豊

か
に
共
存
し
、
安
全
で
安
心
で
き
る

快
適
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
」
を

テ
ー
マ
に
、
学
生
た
ち
は
実
社
会
の

課
題
解
決
を
目
的
と
し
た
ア
プ
リ
開

発
や
映
像
制
作
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

M
F
◦
研
究
室
に
は
、
M
a
c
を
筆

頭
に
た
く
さ
ん
の
ア
ッ
プ
ル
製
品
が

あ
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

先
生
は
、
ど
の
よ
う
に
M
a
c
と
出

会
っ
た
の
で
す
か
？

飯
村
◦
私
は
大
学
生
時
代
、
N
E
C

れ
な
ら
、
何
台
も
マ
シ
ン
を
買
う
よ

り
高
性
能
な
M
a
c
を
1
台
買
っ
た

ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

に
至
っ
た
の
で
す
。

ユ
ー
ザ
だ
か
ら
得
ら
れ
る

開
発
の
楽
し
さ

M
F
◦
そ
の
後
、
大
学
の
授
業
に
も

M
a
c
を
導
入
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

飯
村
◦
私
が
M
a
c
の
良
さ
を
あ
ま

り
に
語
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
学
生
た

ち
も
M
a
c
に
興
味
を
持
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
学
生
に
は

i
P
h
o
n
e
ユ
ー
ザ
が
多
い
で
す
。

の
P
C
─

9
8
0
1
で
M
S
─

D
O
S

を
使
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
学
ん
で

お
り
、
当
時
は
M
a
c
ユ
ー
ザ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
M
a
c
と
出

会
っ
た
の
は
、
卒
業
後
に
入
っ
た
株

式
会
社
日
立
製
作
所
の
研
究
所
で
す
。

た
だ
、
そ
の
後
は
熊
本
県
庁
に
入
っ

て
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ユ
ー
ザ
に
戻
り
、

そ
れ
か
ら
大
学
教
員
に
な
っ
た
あ
と

も
ず
っ
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ユ
ー
ザ
で

し
た
。
で
す
か
ら
、
研
究
財
産
の
多

く
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
に
あ
っ
た

ん
で
す
よ
。

M
F
◦
そ
こ
か
ら
、
ど
う
い
っ
た
理

由
で
メ
イ
ン
マ
シ
ン
を
M
a
c
に
切

り
替
え
た
の
で
す
か
？

飯
村
◦
i
P
h
o
n
e 

4
S
と
の
出

会
い
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
ア
ッ

プ
ル
製
品
に
改
め
て
興
味
を
持

そ
の
た
め
、
研
究
室
で
の
学
び
を
と

お
し
て
開
発
し
た
ア
プ
リ
が
自
分
の

端
末
で
動
く
体
験
が
、
学
生
の
感
動

に
つ
な
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
、

本
格
的
に
M
a
c
を
推
奨
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

M
F
◦
た
し
か
に
、
ア
ッ
プ
ス
ト
ア

に
自
分
の
作
っ
た
ア
プ
リ
が
並
ぶ
の

は
よ
ろ
こ
び
が
大
き
い
で
し
ょ
う
ね
。

飯
村
◦
そ
れ
に
、
開
発
環
境
と
し
て

も
M
a
c
は
優
れ
て
い
ま
す
。
今
は

改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
で
開
発
環
境
を
整
え
る
の
は
手

間
が
か
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
一
方
、

M
a
c
で
あ
れ
ば
「
X
c
o
d
e
」
さ

ち
、
M
a
c
も
1
台
買
っ
て
み
よ

う
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
う
し
た

ら
、
i
P
h
o
n
e
と
の
シ
ー
ム
レ

ス
な
連
係
に
す
っ
か
り
惚
れ
込
ん
で

し
ま
い
、
今
度
は
i
P
a
d
を
購
入

し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
う
ち
に
、
い

つ
の
ま
に
か
す
っ
か
り
身
の
ま
わ
り

が
ア
ッ
プ
ル
製
品
だ
ら
け
に
な
り
、

ア
ッ
プ
ル
の
エ
コ
シ
ス
テ
ム
に
取
り

込
ま
れ
た
わ
け
で
す（
笑
）。

M
F
◦
と
は
い
え
、
研
究
財
産
を

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
環
境
か
ら
移
行
す
る

の
は
大
変
で
す
よ
ね
。

飯
村
◦
は
い
。
で
す
の
で
最
初
は

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
と
の
2
台
持
ち
で
し

た
。
で
す
が
、
M
a
c
は
仮
想
化
ソ

フ
ト
や
コ
ン
テ
ナ
技
術
を
使
う
こ
と

で
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
は
じ
め
と
す

る
ほ
か
の
O
S
も
動
か
せ
ま
す
。
そ

え
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
れ
ば
こ
と
足
り

る
わ
け
で
す
か
ら
。
ま
た
、
ア
プ
リ

開
発
で
社
会
性
や
英
語
力
が
身
に
つ

く
の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
ア
ッ
プ
ス

ト
ア
で
ア
プ
リ
を
公
開
し
よ
う
と
す

る
と
ア
ッ
プ
ル
側
の
レ
ビ
ュ
ア
ー
に

よ
る
審
査
が
入
る
の
で
、
学
生
は
自

分
の
ア
プ
リ
が
い
か
に
世
の
中
に
役

立
つ
も
の
な
の
か
を
作
文
し
て
伝
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
英

文
で
返
答
が
あ
る
の
で
、
そ
の
回
答

を
英
語
で
書
い
て
…
と
い
う
や
り
と

り
が
発
生
し
ま
す
。
そ
れ
に
も
英
文

で
返
答
が
あ
る
の
で
、
ま
た
英
語
を

書
い
て
…
と
い
う
や
り
と
り
が
発
生

し
ま
す
。
こ
れ
も
ま
た
、
学
生
に

と
っ
て
は
実
社
会
と
つ
な
が
る
貴
重

な
学
び
の
場
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

M
F
◦
ア
プ
リ
開
発
を
体
験
す
る
中

で
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
面
白
さ
に

目
覚
め
る
学
生
さ
ん
も
多
そ
う
で
す
。

飯
村
◦
そ
う
で
す
ね
。
私
の
研
究
室

に
入
る
学
生
は
文
系
出
身
が
多
い
の

で
す
が
、
多
い
と
き
で
3
分
の
2
が

エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
就
職
し
ま
す
。

M
F
◦
実
際
に
学
生
が
開
発
し
た
ア

プ
リ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

飯
村
◦
こ
れ
ま
で
30
個
以
上
を
公
開

し
て
き
ま
し
た
。
特
に
熊
本
市
教

育
セ
ン
タ
ー
の
音
楽
科
指
導
主
事

と
共
同
開
発
し
た
「
ふ
ろ
ジ
ッ
ク
」

や
、「
O
N
E 

P
I
E
C
E 

熊
本

復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
連
係
し
た

熊
本
地
震
震
災
遺
構
周
遊
ア
プ
リ

「
I
K
O
U
」
は
大
き
な
成
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。

M
F
◦
現
在
、
研
究
室
の
メ
ン
バ
ー

は
全
員
M
a
c
ユ
ー
ザ
で
す
か
？

飯
村
◦
そ
う
で
す
ね
。
研
究
室
に
は
、

と
う
と
う
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
P
C
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

M
F
◦
学
生
は
、
研
究
室
に
入
る
と

き
か
ら
自
分
の
M
a
c
を
持
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

飯
村
◦
い
え
、
最
初
は
持
っ
て
い
な

い
学
生
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
貸
し
出

し
用
に
マ
シ
ン
を
複
数
用
意
し
て
い

る
の
で
、
そ
れ
を
使
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
購
入
が
難
し
い
学
生
も
い

る
で
し
ょ
う
か
ら
、
私
か
ら
M
a
c

を
強
制
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
い
つ
の
間
に
か
学
生

た
ち
は
M
a
c
を
買
っ
て
い
ま
す
ね
。

先
ほ
ど
話
し
た
コ
ス
パ
の
良
さ
に
、

学
生
も
気
づ
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

M
F
◦
学
生
に
人
気
が
高
い
の
は
ど

の
モ
デ
ル
で
す
か
？

飯
村
◦
M
a
c
B
o
o
k
エ
ア
で
す
。

た
だ
、「
バ
リ
バ
リ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

し
て
ア
ド
ビ
系
の
ソ
フ
ト
も
ガ
ッ

ツ
リ
使
う
ぞ
！
」
と
意
気
込
ん
で
、

M
a
c
B
o
o
k
プ
ロ
を
選
ぶ
学
生

も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
。

お
し
ゃ
れ
で
ス
ム
ー
ス

道
具
と
し
て
の
価
値

M
F
◦
飯
村
先
生
が
思
う
M
a
c
の

魅
力
は
何
で
し
ょ
う
か
。

飯
村
◦
や
っ
ぱ
り
お
し
ゃ
れ
で
あ
る

飯
村
◦
説
明
い
ら
ず
の
使
い
や
す
い

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
や
エ
ア
ド
ロ
ッ

プ
な
ど
の
ス
ム
ー
ス
な
連
係
機
能
に

よ
っ
て
、
思
考
を
妨
げ
な
い
点
は
素

晴
ら
し
い
で
す
。
お
か
げ
で
研
究
効

率
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル

は
「
一
番
」
で
は
な
く
「
最
高
」
を
目

指
す
会
社
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
の
た
め
か
「
新
し
い
機
能
」

と
い
う
面
で
は
他
社
に
遅
れ
を
と
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
課
題
も

感
じ
ま
す
が
、
ア
ッ
プ
ル
製
品
に
は
、

そ
れ
を
補
っ
て
余
り
あ
る
ユ
ー
ザ

の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
引
き
出
す
“
道

具
”と
し
て
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
ね
。

こ
と
は
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。
か
っ
こ
よ
か
っ
た
り
、
か
わ
い

か
っ
た
り
、
そ
う
い
う
感
覚
っ
て
人

間
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
正
直
、
技
術
面
で
の
差
異
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
も
ち
ろ
ん
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は

ど
ん
ど
ん
進
化
す
る
の
で
最
先
端
の

技
術
を
追
い
か
け
て
社
会
課
題
の
解

決
に
つ
な
げ
て
い
く
の
も
重
要
で
す
。

た
だ
、
世
の
中
で
使
っ
て
も
ら
え
る

サ
ー
ビ
ス
、
手
に
と
っ
て
も
ら
え
る

プ
ロ
ダ
ク
ト
と
い
う
の
は
、
技
術
が

優
れ
て
い
る
だ
け
で
は
だ
め
な
ん
で

す
。
感
性
や
画
期
的
な
デ
ザ
イ
ン
な

ど
に
も
目
を
向
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
感
覚
を
養
う
意
味

で
も
、
研
究
室
で
M
a
c
環
境
を
導

入
し
、
学
生
が
そ
れ
に
触
れ
る
こ
と

に
は
意
味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

M
F
◦
機
能
面
は
い
か
が
で
す
か
？

大学生のためのMacガイド
Special Interview ❷

Macの“おしゃれさ”は
学生にとって大きな意味がある

学びの場で
Macが果たす
道具としての価値
Macを使ってアプリ開発を学ぶことは、学生に
とって社会とつながる絶好の機会になるのではな
いか。そんな考えから、研究室にMacを導入して
いるのが熊本県立大学の飯村伊智郎教授です。同
研究室では、実社会の課題解決を目的としたアプ
リ開発や映像制作を行っています。学生にとって、
Macで学習することにどんな意義があるのか。飯
村教授に話を聞きました。

熊本県立大学 総合管理学部教授。デ
ジタルイノベーション推進センター
長。また、2019年にはADE（Apple 
Distinguished Educator）に認定さ
れた。研究領域は、基礎研究として
計算知能による最適化。応用研究と
して人間とのインターフェイス。実
践研究としてアプリ開発、映像制作、
情報教育など多岐にわたる。

飯村伊智郎教授

飯村先生の研究室では、学生がMacを活用し、アプリ開発や映像制作を行っています。学生たち
が開発したアプリは、現在App Storeに公開されているものだけでも10個以上。また、中には
Appleが主催する学生のアプリ開発者向けコンテスト「Swift Student Challenge」の入賞者と
なった学生もいるとか。。2023年には、研究室の学生がオンラインセッションでティム・クック
に直接プレゼンする機会があり、学生の人生に影響を与える刺激的な体験になったといいます。

● 全員Macユーザの研究室

● 充実した貸し出し用Apple製品

● ヒットアプリも 多数

飯村先生の研究室には多数
のApple製品が用意されて
おり、学生はこれらを活用し
て研究に励んでいます。研究
室ではじめてMacに触れ、そ
のデザインや性能に魅了さ
れる学生は多く、早ければ
1、2カ月で自分でMacを購
入することもあるとか。モデ
ル選びに迷ったら、同じ道を
通ってきた頼れる先輩たち
がレクチャーしてくれるそう。

熊本市教育センターの音楽科指導主
事と共同で開発した「ふろジック」（写
真左）。ゲームなどをとおして読譜力
をトレーニングするアプリで、16
万6000端末へのダウンロード実績
を誇る大ヒットを記録しました。ま
た、熊本地震の震災遺構や漫画『ONE 
PIECE』のキャラクター像を巡るのに
役立つアプリ「IKOU」を熊本県観光
戦略部と連係して開発するなど、大き
なプロジェクトにも携わっています。

文◦山田井ユウキ




